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Resumen

En el siguiente articulo se examino la influencia de las estrategias ludicas en la participacion estudiantil en
Educacion Fisica en bésica superior, a partir de evidencia cientifica reciente (2024-2026) y de un modelo cuan-
titativo replicable basado en datos simulados. Se revisaron investigaciones sobre gamificacion, aprendizaje
basado en juegos, juegos tradicionales y juegos cooperativos en contextos escolares, incluyendo experiencias
orientadas a la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especificas, como trastorno del espectro
autista y discapacidad auditiva. La literatura analizada reporto incrementos en variables asociadas con el dis-
frute, la motivacion intrinseca, el compromiso motor y la convivencia escolar, ademas de senalar limitaciones
relacionadas con la formacion docente, la planificacion pedagdgica y las brechas tecnolégicas en algunos con-
textos educativos. Metodoldgicamente se estructurd un diseno cuasiexperimental con una muestra simulada
de 100 estudiantes distribuidos en dos grupos equivalentes de 50 participantes (control e intervencion), con
mediciones pretest y postest de disfrute, compromiso motor y un indice global de participacién. Los resultados
simulados evidenciaron mejoras en el grupo que participé en la intervencion lidica, especialmente en disfrute
y compromiso motor. Se concluye que las estrategias lidicas pueden favorecer la participacion estudiantil en
Educacion Fisica cuando se planifican con intencionalidad pedagégica y enfoque participativo.
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Abstract

In the present study, the influence of playful strategies on student participation in Physical Education in upper
basic education was examined, based on recent scientific evidence (2024-2026) and a replicable quantitati-
ve model using simulated data. Studies addressing gamification, game-based learning, traditional games, and
cooperative games in school contexts were reviewed, including experiences aimed at the inclusion of students
with special educational needs, such as autism spectrum disorder and hearing impairment. The analyzed li-
terature reported increases in variables associated with enjoyment, intrinsic motivation, motor engagement,
and school coexistence, while also identifying limitations related to teacher training, pedagogical planning, and
technological gaps present in some educational contexts. Methodologically, a quasi-experimental design was
structured with a simulated sample of 100 students distributed into two equivalent groups of 50 participants
(control and intervention), with pre-test and post-test measurements of enjoyment, motor engagement, and
a global participation index. The simulated results showed improvements in the group that participated in the
playful intervention, particularly in enjoyment and motor engagement. It is concluded that playful strategies
can promote student participation in Physical Education when they are planned with pedagogical intentionality
and a participatory approach.

Keywords: playful strategies; student participation; Physical Education; gamification; lower secondary school.

Introduccion

En los ultimos afos, la Educacion Fisica escolar ha experimentado un proceso de transfor-
macion pedagégica orientado a fortalecer la participacion activa del alumnado mediante meto-
dologias innovadoras. En este contexto, diversas investigaciones han destacado el potencial de las
estrategias ladicas para incrementar la motivacion, el compromiso y la implicacion de los estu-
diantes en las actividades fisicas desarrolladas en el entorno educativo. En la educacién secunda-
ria latinoamericana, la gamificacion ha sido utilizada como una estrategia didactica orientada a
mejorar la motivacion, la retencién y el rendimiento académico; sin embargo, su implementacion
también ha evidenciado limitaciones relacionadas con el acceso a recursos tecnologicos y con
la formacion pedagogica del profesorado, especialmente en contextos educativos rurales (Torres,
2024). Estas condiciones sugieren la necesidad de adaptar las estrategias lidicas a las caracteristi-

cas sociales, culturales y tecnoldgicas de cada entorno educativo.

En el contexto ecuatoriano se han desarrollado diversas experiencias orientadas a incorporar
dindmicas ludicas dentro de las clases de Educacidn Fisica. En una Unidad Educativa de Guaya-
quil se implementd una estrategia didactica basada en juegos tradicionales adaptados dirigida a
estudiantes de basica superior. Los resultados evidenciaron mejoras en la participacién activa del
alumnado, asi como avances en el desarrollo de habilidades fisicas y sociales, destacandose ade-
mas su contribucion a procesos de inclusion educativa en estudiantes con discapacidad auditiva
(Ramirez et al., 2024). Estas experiencias evidencian que el juego puede constituirse en un recurso

pedagdgico relevante para promover entornos educativos mas participativos e inclusivos.

Asimismo, investigaciones desarrolladas en el ambito de la formacién docente han eviden-

ciado el valor pedagogico de la gamificacién en el proceso educativo. En Chile, estudios realiza-



dos con estudiantes de pedagogia en Educacion Fisica sefialaron que las experiencias gamificadas
apoyadas en herramientas digitales favorecieron la motivacion y la participacion de los estudiantes
en las actividades formativas. No obstante, también se advirtié que el uso excesivo de dinamicas
gamificadas puede generar saturacion o frustracion en algunos contextos educativos, por lo que
se recomendo6 combinar metodologias tradicionales con estrategias basadas en el juego (Saavedra
et al.,, 2024).

En el plano internacional, diversas investigaciones han reportado asociaciones positivas en-
tre las metodologias ludicas y los niveles de participacién estudiantil en Educacion Fisica. En Es-
paiia, la aplicacion de una unidad didactica gamificada permitié identificar mejoras significativas
en el disfrute del alumnado durante las clases de Educacion Fisica, registrandose un tamafo de
efecto moderado en este indicador (p =.001; d = 0.47). Este hallazgo resulta relevante debido a que
el disfrute se relaciona directamente con la disposicion de los estudiantes a participar activamente

y mantener conductas fisicamente activas durante el proceso educativo (Becerra et al., 2025).

De manera similar, investigaciones desarrolladas en Tunez compararon el aprendizaje basa-
do en juegos con enfoques tradicionales de ensefianza en Educacién Fisica escolar. Los resultados
mostraron incrementos en la motivacion intrinseca de los estudiantes, asi como en el tiempo de
compromiso motor durante las clases. Ademas, se observé una disminucion del tiempo de espera
entre actividades, lo cual favorecié una mayor participacion y dinamismo en el desarrollo de las

sesiones educativas (Ezeddine et al., 2025).

Sin embargo, a pesar de los beneficios identificados en diferentes estudios, la implementa-
cion de estrategias ludicas en Educacion Fisica contintia enfrentando diversos desafios. Revisiones
recientes sobre juegos infantiles tradicionales han sefialado que su utilizacion dentro de las clases
de Educacion Fisica sigue siendo limitada en muchos contextos educativos. Esta situacién se ha
atribuido, en parte, a la falta de capacitacion docente y a la escasa integraciéon de estas dindmicas

dentro de la planificacion curricular (Matiz et al., 2025).

Por otra parte, diversos estudios han analizado la relacién entre las estrategias ludicas y los
procesos de inclusion educativa en el dmbito de la Educacién Fisica. En Guayaquil se identificaron
barreras de participacion e interaccion en estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA), las
cuales se relacionaron con la ausencia de estrategias pedagogicas inclusivas dentro de las clases.
A partir de este diagnostico se propuso un programa ludico orientado a fortalecer la interaccion

social mediante actividades cooperativas y dinamicas participativas (Aparicio et al., 2025).

Resultados similares fueron reportados en investigaciones desarrolladas en Milagro, donde
se observd una asociacion positiva entre programas ludicos adaptados y el desarrollo de habilida-
des motoras, emocionales y sociales en nifios con TEA. En estos estudios se destacé la importancia

de incorporar apoyos visuales, mediacién emocional y planificacién inclusiva como elementos cla-



ve para favorecer la participacion de estudiantes con necesidades educativas especificas (Montiel
et al., 2025).

Asimismo, el uso de juegos cooperativos ha sido identificado como una estrategia pedagogica
que contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales en el contexto escolar. Investiga-
ciones desarrolladas en Colombia evidenciaron que la implementaciéon de juegos cooperativos
en estudiantes de séptimo y octavo grado permitié fortalecer competencias relacionadas con la
empatia, el control de impulsos y la resolucion pacifica de conflictos dentro del aula (Montilla et
al., 2025). En este sentido, el juego cooperativo no solo favorece la participacion fisica de los es-

tudiantes, sino que también contribuye a mejorar las dindmicas sociales y la convivencia escolar.

Desde una perspectiva conceptual, la participacion en Educaciéon Fisica ha sido entendida
como un constructo multidimensional que integra componentes conductuales, afectivos y so-
ciales. Entre estos componentes se incluyen la asistencia a las clases, el compromiso motor durante
las actividades, el disfrute experimentado por los estudiantes y las interacciones sociales dentro
del grupo (Lopez y Castro, 2025). En estudios realizados en el contexto ecuatoriano se ha obser-
vado que dimensiones como el esfuerzo y el aprendizaje suelen ser valoradas positivamente por
los estudiantes, mientras que la dimensién asociada al disfrute o diversion presenta niveles mas
bajos cuando las estrategias pedagdgicas no logran dinamizar adecuadamente las clases (Lopez y
Castro, 2025).

En esta misma linea, se ha sefialado que la incorporacién de enfoques pedagéogicos innovado-
res permite resignificar el papel de la Educacion Fisica dentro del curriculo escolar, orientandola
no solo hacia el desarrollo del rendimiento fisico, sino también hacia la promocién de la motiva-
cion, la participacion y el bienestar del alumnado (Lobo, 2025). Por esta razoén, la integracion de
estrategias ludicas, juegos cooperativos y dinamicas participativas ha sido considerada una alter-

nativa pedagogica relevante para diversificar las practicas educativas en esta area.

Asimismo, revisiones sistematicas recientes han evidenciado que la gamificacién y el apren-
dizaje basado en juegos contribuyen a mejorar la motivacidn, la participacion individual y grupal,
asi como el desarrollo de habilidades psicomotrices y socioemocionales en estudiantes de Educa-
cién Fisica (Idrobo et al., 2025). De manera complementaria, analisis bibliométricos realizados
en bases de datos internacionales han sefialado que la gamificacion se asocia con mejoras en el
aprendizaje, el desarrollo de habilidades motrices y el fortalecimiento de competencias cognitivas

y sociales dentro de contextos educativos relacionados con el deporte (Bayas et al., 2025).

No obstante, la implementacién de estas metodologias también depende de diversos factores
pedagdgicos y organizacionales. En algunos contextos educativos se ha sefialado que la adopcién
de metodologias activas requiere replantear los procesos de planificacion, aplicacion y evaluacion
de las clases de Educacion Fisica. En México, por ejemplo, se ha descrito que la repeticion de prac-

ticas tradicionales puede generar clases monétonas y disminuir la motivacién del alumnado, por



lo que se recomienda diversificar los recursos pedagdgicos e incorporar estrategias ludicas dentro

del proceso educativo (Gonzalez, 2026).

De manera similar, investigaciones desarrolladas en China han evidenciado que el apoyo
docente y la incorporacion de sistemas de retroalimentacion inteligente en clases gamificadas se
relacionan con mayores niveles de disfrute, motivacién y rendimiento académico en estudiantes
de educacién secundaria (Zhang et al., 2026). Estos hallazgos sugieren que el éxito de las estra-
tegias ludicas depende no solo del disefio de las actividades, sino también del acompafiamiento

pedagdgico del docente durante el proceso de ensefianza.

La presente investigacion tiene como objetivo general: Analizar la influencia de las estrategias
ladicas (dinamicas basadas en el juego) en el entusiasmo estudiantil durante las clases de Educa-

cion Fisica en basica superior.

Metodologia

Disefio y tipo de investigacion

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi-experimental de
tipo pretest—postest, que incluy6 un grupo control y un grupo de intervencion. Este disefio per-
mitié comparar los efectos de una intervencion pedagogica basada en estrategias ludicas sobre los
niveles de participacion estudiantil en clases de Educacion Fisica en basica superior. La estructura
metodoldgica se orient6 a identificar posibles cambios en indicadores de participacidon antes y
después de la aplicacion de la intervencion. Para fines ilustrativos y metodolégicos, se utilizé una
base de datos simulada, con el propdsito de ejemplificar el proceso de analisis estadistico y facilitar

la comparacion de los resultados con tendencias reportadas en estudios empiricos recientes.

Poblacion y muestra

La poblacidon de referencia estuvo conformada por estudiantes de educacion basica supe-
rior pertenecientes a una unidad educativa urbana. A partir de esta poblacion se construy6 una
muestra simulada de 100 estudiantes, distribuidos de manera equitativa entre un grupo control
y un grupo de intervencion. La asignacion de los participantes se realizd procurando mantener
proporciones similares en términos de sexo y grado académico, con el objetivo de establecer con-
diciones iniciales comparables entre ambos grupos y reducir posibles sesgos en la comparacion de

los resultados.



Participantes

Los participantes correspondieron a estudiantes de octavo, noveno y décimo afo de edu-
cacion basica superior, cuyas edades oscilaron entre los 12 y los 16 afos. La muestra se dividid
en dos grupos de 50 estudiantes cada uno: un grupo control y un grupo de intervenciéon. Ambos
grupos presentaron una distribucion equilibrada en cuanto a sexo y nivel educativo, lo cual per-
mitio fortalecer la validez comparativa del disefio y garantizar condiciones iniciales relativamente

homogéneas para el anilisis de los cambios producidos por la intervencion.

Instrumentos

La participacion estudiantil fue operacionalizada mediante cuatro indicadores principales. El
primero correspondio a la asistencia, medida como porcentaje de presencia en las sesiones de Edu-
cacion Fisica. El segundo indicador fue el tiempo de compromiso motor, expresado en minutos de
actividad fisica efectiva durante la clase. El tercer indicador fue el nivel de disfrute percibido por
los estudiantes, evaluado mediante una escala de 1 a 10. Finalmente, se calcul6 un Indice Global
de Participacion (0-100), construido a partir de una combinacién ponderada de los indicadores
anteriores, incorporando ademas un componente de cooperacion observado mediante una escala
de 1 a 5. Estos indicadores permitieron medir de forma integral las dimensiones conductuales,

afectivas y sociales de la participacion en las clases de Educacion Fisica.

Procedimiento

La intervencion ludica se desarrollé durante un periodo de ocho semanas, con un total de
dieciséis sesiones de clase. La propuesta pedagdgica integré diferentes estrategias lidicas, entre
ellas juegos cooperativos, juegos tradicionales adaptados y elementos de gamificacién, como retos
por niveles, dindmicas de participacion grupal y recompensas simbolicas no materiales. Asimis-
mo, se incorporaron momentos de retroalimentacién inmediata y breves espacios de reflexion al
final de cada sesion, orientados a fortalecer la convivencia, la cooperacién y la autorregulacion del
alumnado. Mientras el grupo de intervencion particip6 en esta propuesta estructurada, el grupo
control continué desarrollando las clases de Educacion Fisica mediante estrategias pedagdgicas

convencionales.



Andlisis de datos

El analisis de los datos se realizéo mediante estadistica descriptiva y comparativa. En primer
lugar, se calcularon medias y desviaciones estandar para cada uno de los indicadores de participa-
cion evaluados. Posteriormente, se analizaron las diferencias entre las mediciones pretest y postest
mediante el calculo de variaciones absolutas (A) en cada grupo. Finalmente, se estimaron tamafos
de efecto (d) con el objetivo de determinar la magnitud de las diferencias observadas entre el gru-
po control y el grupo de intervencion. Este procedimiento permiti6 valorar el impacto potencial

de la estrategia ludica implementada sobre los niveles de participacion estudiantil.

Resultados

Se describié una distribucion equilibrada de la muestra simulada por sexo y grado, lo que
facilité la comparacion entre grupos (Figura 1). En el pretest, ambos grupos presentaron niveles
similares en los indicadores de participacion, lo cual sugiere condiciones iniciales comparables y

permite atribuir los cambios observados principalmente a la intervencién implementada.

Figura 1. Indicadores de participacion en el postest por grupo.

Fuente: elaboracion propia

La Figura 1 presenta la comparacién de los indicadores de participacion entre el grupo con-
trol y el grupo que recibi6 la intervencion basada en estrategias lidicas al finalizar el proceso. Se
observa que el grupo de intervencion alcanzé valores ligeramente superiores en todos los indica-

dores analizados.



En términos de asistencia, ambos grupos mantuvieron niveles elevados; sin embargo, el gru-
po de intervencién mostrd una leve ventaja porcentual, lo que sugiere una mayor regularidad en la
participacion cuando se incorporan dinamicas ludicas dentro de las sesiones de Educacion Fisica.
De manera mas marcada, el compromiso motor evidencié una diferencia relevante, reflejando un

incremento en el tiempo de actividad fisica efectiva durante la clase.

Asimismo, el indicador de disfrute registré una mejora notable en el grupo de intervencién,
lo que evidencia que la incorporacion de juegos, retos y dindmicas participativas puede fortalecer
la experiencia emocional positiva de los estudiantes durante la practica motriz. Finalmente, el
indice global de participacion también fue mayor en el grupo intervenido, lo cual sugiere que la
estrategia aplicada tuvo un efecto positivo en la implicacion general de los estudiantes en las acti-

vidades fisicas.

Se constaté mejoras postest superiores en el grupo con estrategias ludicas, especialmente en
disfrute y compromiso motor (Figura 2). Este patron se interpreté como coherente con interven-
ciones que incrementaron el disfrute en secundaria cuando se integraron retos, registros, mensa-
jes motivacionales y recompensas simbolicas (Becerra-Fernandez et al., 2025) y con enfoques de
aprendizaje basado en juegos que incrementaron motivacién y compromiso motor reduciendo

tiempos de espera (Ezzeddine et al., 2025).

Figura 2. Cambios pretest—postest en la participacion.

Fuente: elaboracion propia

La Figura 2 muestra la evolucion de los indicadores de participacién antes y después de la
intervencion en ambos grupos. En el grupo control se registré variaciones leves entre las medi-
ciones, lo que sugiere una relativa estabilidad en los niveles de participacion cuando se mantienen

estrategias pedagdgicas tradicionales.



Por el contrario, el grupo que recibi6 la intervencion ludica evidencié incrementos mas no-
torios en el postest, particularmente en el compromiso motor y el indice global de participacion.
Este resultado indica que la inclusién de estrategias basadas en el juego no solo incrementa la
motivacién de los estudiantes, sino que también favorece una mayor participacién activa durante

el desarrollo de la clase.

De igual manera, el incremento en el disfrute sugiere que los estudiantes experimentaron
una percepcion mas positiva de la actividad fisica cuando las tareas se estructuraron mediante
dindmicas participativas. En conjunto, los resultados representados en la figura evidencian que la

intervencion tuvo un impacto favorable en los niveles de implicacion estudiantil.

Se discutié que el componente inclusivo y cooperativo de la intervencién pudo haber forta-
lecido la participacion social, especialmente en grupos con necesidades de apoyo. En Guayaquil se
habia reportado que estudiantes con TEA enfrentaron barreras de participacion por insuficiencia
de estrategias inclusivas, y se habia propuesto un programa ludico orientado a interaccion social
(Aparicio et al., 2025). En Milagro se habia descrito una asociacién positiva entre estrategias 1a-
dicas adaptadas y avances motores, emocionales y sociales, mediadas por planificacion inclusiva
y apoyos visuales (Montiel et al., 2025). En Colombia se habia sefialado que juegos cooperativos
favorecieron empatia y convivencia, mitigando hostilidad en aula (Montilla et al., 2025). Estos an-
tecedentes se consideran consistentes con el aumento del indice global de participacién simulado

en el grupo de intervencion.

Figura 3. Convergencia de resultados en estudios revisados.

Fuente: elaboracion propia

La Figura 3 sintetiza el nivel de convergencia encontrado en diversos estudios recientes que
han analizado el impacto de estrategias lidicas en contextos educativos. La mayoria de las inves-

tigaciones revisadas reportan niveles de convergencia entre media y alta, lo que indica que existe



una tendencia consistente hacia resultados favorables cuando se incorporan metodologias activas

basadas en el juego.

Los estudios con convergencia alta sefialan efectos particularmente relevantes en variables
relacionadas con el disfrute, la motivacion y la participacion activa. Por otro lado, los estudios con
convergencia media destacan mejoras en variables conductuales y sociales, aunque con una menor

estandarizacion psicométrica en los instrumentos de medicion.

En conjunto, la evidencia comparativa sugiere que las estrategias ludicas pueden contribuir
significativamente al fortalecimiento de la participacion estudiantil, especialmente cuando se inte-

gran dentro de enfoques pedagodgicos inclusivos y cooperativos.

Se discutid, ademas, que la sostenibilidad de estrategias lidicas se vinculé con capacidad
docente de redisefiar planificacion y evaluacion. En México se habia descrito que metodologias
activas exigieron ajustes fuertes de planeacion, y que ante dificultad se recurrid a repetir practicas
tradicionales, lo que favorecié monotonia (Gonzalez, 2026). En revisiones se habia recomendado
capacitacion docente para integrar juegos tradicionales (Matiz et al., 2025) y se habia sintetizado
que la gamificacién favorecio participacion individual y grupal cuando se alineé con objetivos de
Educacién Fisica (Idrobo et al., 2025). Este conjunto de evidencias se interpreté como soporte para
que, en un estudio real, se midieran no solo resultados en estudiantes, sino indicadores de imple-

mentacion (fidelidad y carga docente).

Discusion

Los resultados del modelo cuasi-experimental simulado sugieren que la incorporacién de es-
trategias ludicas en Educacion Fisica puede favorecer niveles mas altos de participacion estudiantil
en basica superior, especialmente en dimensiones relacionadas con el disfrute, el compromiso
motor y el indice global de participacion. Estos hallazgos se alinean con la evidencia reportada en
la literatura reciente, donde se ha sefialado que las metodologias basadas en el juego contribuyen a
fortalecer tanto la motivacion como la implicacion activa del alumnado en las clases de actividad

fisica.

En primer lugar, el incremento observado en el disfrute coincide con los resultados reporta-
dos en intervenciones gamificadas en educacion secundaria. En Espana, por ejemplo, se documen-
t6 una mejora significativa en el disfrute del alumnado tras la aplicacién de una unidad didéctica,
evidenciandose un efecto moderado en este indicador (Becerra et al., 2025). Este componente
afectivo es particularmente relevante, ya que el disfrute se relaciona con una mayor disposicién
a participar, persistir en la actividad fisica y mantener conductas activas durante las sesiones de

clase. En este sentido, los resultados obtenidos en el modelo simulado refuerzan la idea de que la



incorporacion de retos, dinamicas participativas y recompensas simbdlicas puede generar expe-

riencias educativas mas atractivas para los estudiantes.

Asimismo, el aumento en el compromiso motor observado en el grupo de intervencién re-
sulta consistente con investigaciones que han comparado metodologias lidicas con enfoques tra-
dicionales de ensefianza. En el estudio desarrollado en Tunez, el aprendizaje basado en juegos
produjo incrementos en la motivacidn intrinseca y en el tiempo de compromiso motor, ademas de
reducir los tiempos de espera durante las clases (Ezeddine et al., 2025). Estos resultados sugieren
que las estrategias ludicas no solo influyen en la dimensién emocional de la participacion, sino
también en la implicacién conductual del alumnado, favoreciendo una mayor cantidad de tiempo

dedicado a la practica motriz efectiva.

De igual manera, el incremento registrado en el indice global de participacion se relaciona
con la conceptualizacion multidimensional de la participaciéon en Educacién Fisica. Diversos auto-
res han sefialado que este constructo integra componentes conductuales, afectivos y sociales, tales
como el compromiso motor, el disfrute, la cooperacion y la interaccion entre estudiantes (Lopez y
Castro, 2025).

En el contexto de basica superior, se ha identificado que dimensiones como el esfuerzo y el
aprendizaje suelen valorarse positivamente, mientras que la diversién puede recibir puntuaciones
mas bajas si las estrategias pedagogicas no logran dinamizar la clase (Lobo, 2025). Desde esta
perspectiva, la mejora observada en el indice global sugiere que la intervencion ludica pudo haber
contribuido a equilibrar estas dimensiones, promoviendo una experiencia educativa mas motiva-

dora y participativa.

Otro aspecto relevante de los resultados se relaciona con el papel de los juegos tradicionales
y cooperativos como recursos pedagdgicos en Educacion Fisica. En Guayaquil, se documenté que
la aplicaciéon de juegos tradicionales adaptados permitié incrementar la participacidn activa, el
esfuerzo y las habilidades sociales en estudiantes de basica superior, incluso en contextos de inclu-
sién educativa (Ramirez et al., 2024). De manera similar, investigaciones desarrolladas en Colom-
bia evidenciaron que los juegos cooperativos favorecieron el desarrollo de habilidades socioemo-
cionales como la empatia, el control de impulsos y la resoluciéon pacifica de conflictos (Montilla
et al., 2025). Estas evidencias respaldan la idea de que las estrategias ludicas no solo impactan la

participacion fisica, sino también las dinamicas sociales y la convivencia dentro del aula.

En relacién con la inclusidon educativa, los hallazgos también se vinculan con estudios que
han explorado el uso de estrategias lidicas para favorecer la participacion de estudiantes con ne-
cesidades educativas especificas. En Guayaquil se identificaron barreras de interaccion y parti-
cipacion en estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA), atribuidas principalmente a la

ausencia de estrategias pedagogicas inclusivas (Aparicio et al., 2025).



En este sentido, se propuso un programa ludico inclusivo orientado a fortalecer la interac-
cion social mediante dindmicas participativas. Resultados similares fueron reportados en Milagro,
donde se observé una asociacion positiva entre programas lidicos adaptados y avances motores,
emocionales y sociales en nifios con TEA, destacandose el uso de apoyos visuales y mediacion
emocional (Montiel et al., 2025). Estos antecedentes sugieren que las estrategias basadas en el
juego pueden constituir un recurso pedagogico relevante para promover entornos de aprendizaje

mas inclusivos.

No obstante, la implementacion de estrategias lidicas también enfrenta desafios estructu-
rales y pedagdgicos. Diversos estudios han sefialado que la aplicacién de metodologias activas en
Educacién Fisica requiere procesos de planificacion, evaluacion y formacién docente mas com-
plejos. En México, por ejemplo, se describié que la incorporaciéon de metodologias activas exigio
replantear la planificacién didactica y los procesos de evaluacion, y que la falta de preparacion
docente llevé en algunos casos a reproducir practicas tradicionales, generando clases mondtonas
(Gonzalez, 2026). De manera similar, revisiones recientes han sefialado que la integracion de jue-
gos tradicionales y gamificacion en el curriculo de Educacién Fisica continda siendo limitada, en
parte debido a la necesidad de fortalecer la formacién docente en estas metodologias (Matiz et al.,
2025).

En el ambito internacional, también se ha destacado la importancia del apoyo docente y
del contexto educativo en la efectividad de las estrategias lidicas. En China se encontré que el
apoyo del docente y el uso de retroalimentacion inteligente en clases gamificadas se asociaron
con mayores niveles de disfrute, motivacion y resultados académicos en estudiantes de educacion
secundaria (Zhang et al., 2026). Asimismo, en contextos latinoamericanos se ha sefialado que la
implementaciéon de gamificacion debe adaptarse a las condiciones culturales y tecnoldgicas de
cada entorno educativo, ya que la falta de infraestructura o capacitacion docente puede limitar su

impacto (Torres, 2024).

En conclusion, los resultados obtenidos en el modelo simulado se relacionan con revisiones
sistematicas recientes que han analizado el impacto de la gamificacion y el aprendizaje basado en
juegos en Educacion Fisica. Estas investigaciones han sefialado que las metodologias ludicas pue-
den contribuir al desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales, ademas de
mejorar la participacion individual y grupal en contextos educativos (Idrobo et al., 2025; Bayas et
al., 2025). En conjunto, la evidencia disponible sugiere que las estrategias ludicas constituyen una
herramienta pedagogica con potencial para dinamizar las clases de Educacion Fisica y promover

una mayor implicacién del alumnado.



Conclusiones

Las estrategias lidicas demostraron un impacto favorable en la participacion estudiantil en
Educacion Fisica en basica superior, particularmente en variables como el disfrute, el compromiso
motor y el indice global de participacion. Los resultados del modelo simulado mostraron incre-
mentos moderados en el grupo de intervencion, lo cual resulta consistente con investigaciones que
han evidenciado mejoras significativas en el disfrute y la motivacion cuando se aplican metodolo-
gias gamificadas en el contexto escolar (Becerra et al., 2025; Ezeddine et al., 2025). En este sentido,
el uso de dinamicas basadas en el juego puede contribuir a generar entornos de aprendizaje mas

activos y motivadores dentro de las clases de Educacion Fisica.

Los hallazgos también sugieren que la implementacién de juegos tradicionales, cooperativos
y dinamicas participativas puede fortalecer no solo la participaciéon motriz, sino también las di-
mensiones sociales y emocionales del aprendizaje. Estudios desarrollados en contextos latinoame-
ricanos han evidenciado que los juegos cooperativos favorecen la empatia, la interaccién social y la
resolucion pacifica de conflictos entre estudiantes (Montilla et al., 2025), mientras que la incorpo-
racion de juegos tradicionales adaptados ha demostrado mejorar la participacion activa y las habi-
lidades sociales en Educacion Fisica escolar (Ramirez et al., 2024). Estos antecedentes refuerzan el

valor pedagogico del juego como herramienta para promover experiencias educativas integrales.

Asimismo, la evidencia analizada indica que las estrategias ludicas pueden constituir un re-
curso relevante para promover la inclusién educativa en Educacion Fisica. Investigaciones rea-
lizadas en Ecuador han sefialado que estudiantes con necesidades educativas especificas, como
aquellos con trastorno del espectro autista, pueden beneficiarse de programas ludicos estructura-
dos que integren apoyos visuales, mediacién emocional y dindmicas cooperativas (Aparicio et al.,
2025; Montiel et al., 2025). En este sentido, el enfoque ludico no solo favorece la participacion fisi-

ca, sino que también contribuye a fortalecer la interaccidn social y la integracién dentro del grupo.

No obstante, la implementacion efectiva de estrategias ludicas depende de condiciones peda-
gogicas y organizacionales que faciliten su desarrollo en el contexto escolar. Diversos estudios han
sefialado que la incorporacién de metodologias activas en Educacion Fisica requiere procesos de
formacién docente, planificacion didactica y evaluacion adecuados, asi como la disponibilidad de
recursos pedagogicos y tecnologicos (Matiz et al., 2025; Gonzalez, 2026; Torres, 2024). Asimismo,
investigaciones recientes han destacado que el apoyo docente y la retroalimentacién durante las
actividades gamificadas influyen significativamente en el disfrute y el compromiso del alumnado
(Zhang et al., 2026). Por lo tanto, el fortalecimiento institucional y la capacitaciéon docente resultan

elementos clave para garantizar la sostenibilidad de estas estrategias en el tiempo.
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