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Resumen

La Educacion Fisica escolar constituye un entorno clave para el desarrollo motor, social y emocional durante
la adolescencia. En este contexto, las estrategias lidico-motrices pueden promover experiencias significativas
de participacion, disfrute, cooperacion y vinculo interpersonal, dimensiones estrechamente asociadas con el
trabajo en equipo. El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre las estrategias ludico-motrices y el
trabajo en equipo en estudiantes de Basica Superior de 12 a 16 afnos de la Unidad educativa Eugenio Espejo
de la ciudad de Cuenca de la provincia del Azuay. Se realiz6 una investigacién cuantitativa, no experimental,
de corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. La muestra estuvo integrada por 196 estudiantes de
octavo, noveno y décimo de Educacién General Bésica Superior. Para la recoleccion de datos se aplicaron una
ficha sociodemografica, el Cuestionario para el Estudio de una Educacion Fisica con Significado (CEEFcS) y el
Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC). Los resultados evidenciaron niveles altos en las estrategias
ladico-motrices percibidas (M = 3,60; DE = 0,81; a = 0,971) y en el trabajo en equipo (M = 3,80; DE = 0,83; a
=0,952). En el CEEFcS, once dimensiones alcanzaron nivel alto y unicamente el estilo docente participativo
mostro nivel medio (M = 3,21). En el CAC, todas las dimensiones se ubicaron en nivel alto, con destaque de
la responsabilidad individual (M = 4,04). Ademas, se observaron correlaciones positivas y significativas entre
todas las dimensiones de ambos instrumentos (p < 0,001), siendo la asociacion entre puntajes totales la mas
elevada (r = 0,769). Se concluye que evidencian relevancia pedagégica clara.
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Abstract

School Physical Education constitutes a key setting for motor, social, and emotional development during ado-
lescence. In this context, play-based motor strategies can promote meaningful experiences of participation,
enjoyment, cooperation, and interpersonal bonding, dimensions that are closely associated with teamwork. The
aim of this study was to analyze the relationship between play-based motor strategies and teamwork among
upper basic education students aged 12 to 16 at Eugenio Espejo Educational Unit in the city of Cuenca, Azuay
Province. A quantitative, non-experimental, cross-sectional study with a descriptive-correlational scope was
conducted. The sample consisted of 196 students from the eighth, ninth, and tenth grades of upper General
Basic Education. For data collection, a sociodemographic form, the Questionnaire for the Study of Meaningful
Physical Education (CEEFcS), and the Cooperative Learning Questionnaire (CAC) were administered. The
results showed high levels in perceived play-based motor strategies (M = 3.60; SD = 0.81; a = 0.971) and in
teamwork (M = 3.80; SD = 0.83; a = 0.952). In the CEEFcS, eleven dimensions reached a high level, and only the
participatory teaching style showed a medium level (M = 3.21). In the CAC, all dimensions were at a high level,
with individual responsibility standing out (M = 4.04). In addition, positive and significant correlations were
observed between all dimensions of both instruments (p < 0.001), with the association between total scores
being the highest (r = 0.769). It is concluded that they demonstrate clear pedagogical relevance.

Keywords: play-based motor strategies; teamwork; Physical Education; lower secondary education; cooperative
learning.

Introduccion

La Educacién Fisica contemporanea ha dejado de concebirse inicamente como un espacio
para el desarrollo de capacidades fisicas aisladas y se reconoce cada vez mas como un escenario
pedagogico capaz de impulsar aprendizajes personales, sociales, emocionales y culturales. En la
adolescencia, etapa en la que se consolidan la identidad, la pertenencia grupal y las formas de inte-
raccion con los pares, las clases de Educacion Fisica adquieren un valor estratégico para promover

competencias de convivencia, cooperacidn y participacion activa.

La literatura reciente ha mostrado que los programas de actividad fisica y Educaciéon Fisica
bien disefiados pueden fortalecer habilidades socioemocionales, la autorregulacion, la empatia y
la colaboracion entre estudiantes, especialmente cuando las tareas favorecen la interaccion y el
compromiso con metas compartidas (Jackson et al., 2024; Malinauskas & Malinauskiene, 2021;
Opstoel et al., 2020). Desde esta perspectiva, el analisis de los componentes pedagdgicos que po-

tencian la colaboracion en el aula resulta altamente pertinente en los niveles de Basica Superior.

Dentro de esos componentes, las estrategias ludico-motrices ocupan un lugar central porque
conectan el movimiento con el disfrute, el reto ajustado, la creatividad, la exploracién y la cons-
truccion de vinculos sociales. Aunque el término puede adoptar matices diversos en la practica
docente, en este estudio se entiende como el conjunto de decisiones metodoldgicas que, a través de
tareas motrices con caracter ludico y significativo, promueven la implicacion activa del alumnado,
el sentido de competencia, la novedad, la interaccion social y una vivencia positiva de la clase. Esta

conceptualizacion dialoga estrechamente con el enfoque de Educacion Fisica con Significado, que



plantea la necesidad de disefiar experiencias relevantes para los estudiantes, orientadas a que per-
ciban el valor personal y social de lo que hacen en clase (Fernandez-Rio & Saiz-Gonzalez, 2023;
Saiz-Gonzélez & Fernandez-Rio, 2025).

El interés por la significatividad en Educacién Fisica ha crecido en los tltimos afios debido a
que las experiencias que los estudiantes consideran valiosas, agradables y conectadas con su reali-
dad tienen mayor probabilidad de sostener la participacion, el compromiso y el aprendizaje pro-
fundo. La revision de Beni et al. (2017), identificé que las experiencias significativas en Educacion
Fisica y deporte juvenil suelen articularse alrededor de dimensiones como la interaccién social, el

desafio, el disfrute, la competencia motriz, la relevancia personal y la novedad.

Posteriormente, diversas propuestas han precisado cdmo estas experiencias pueden ser pro-
movidas deliberadamente desde la ensefianza, mediante principios pedagogicos que incluyen la
autonomia, la reflexidn, la inclusidn, el tiempo para disfrutar del movimiento y la construccion de
relaciones positivas con los demas (Beni et al., 2019; Fletcher & Ni Chroinin, 2022; Ni Chroinin et
al., 2019). Mas recientemente, la revision de alcance de Strittmater et al. (2025), confirmé que el
enfoque de Meaningful Physical Education se ha consolidado como una linea prometedora para

comprender y mejorar la calidad de la experiencia estudiantil en las clases de Educacion Fisica.

Estas contribuciones permiten sostener que las estrategias ludico-motrices no deben redu-
cirse a “juegos para entretener’, sino entenderse como una arquitectura didactica que organiza la
participacion del estudiante en torno a tareas motrices retadoras, socialmente mediadas y pedagoé-
gicamente intencionadas. En tal sentido, la interaccion social con los compaifieros y con el profeso-
rado, el desafio justo, la diversion, la sensacion de competencia motriz, la novedad y determinados
estilos docentes son componentes plausibles de una experiencia motriz significativa. De hecho, el
Cuestionario para el Estudio de una Educacion Fisica con Significado (CEEFcS) fue precisamente
disefiado para valorar esas dimensiones de la experiencia en clase, integrando factores que reflejan
como los estudiantes interpretan el clima pedagégico y la calidad de la practica motriz vivida (Sai-
z-Gonzélez & Fernandez-Rio, 2025).

Paralelamente, el trabajo en equipo constituye una de las competencias transversales mas
relevantes en la educacion actual. En el ambito escolar no se limita a “trabajar en grupo’, sino que
implica articular interdependencia positiva, responsabilidad individual, interacciéon promotora,
habilidades sociales y procesamiento grupal. Tales elementos son coherentes con la tradicion del
aprendizaje cooperativo y explican por qué su evaluacion requiere observar tanto la dimension re-
lacional como la funcional del grupo. El Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo (CAC), valida-
do por Fernandez-Rio et al. (2017a), recoge precisamente estos cinco pilares y ofrece una aproxi-

macion solida para valorar la calidad de la cooperacion entre estudiantes en contextos educativos.

La evidencia acumulada en Educacién Fisica indica que el aprendizaje cooperativo favorece

multiples resultados asociados al trabajo en equipo. Revisiones sistematicas y panoramas de inves-



tigacion recientes destacan mejoras en la cohesion grupal, las habilidades sociales, la motivacion,
la participacion y las conductas prosociales cuando se implementan estructuras cooperativas sos-
tenidas y pedagogicamente consistentes (Bores-Garcia et al., 2021; Iglesias et al., 2023; Zach et al.,
2023). La meta-analisis de Boke et al. (2025), reforzo esta tendencia al mostrar efectos positivos del
aprendizaje cooperativo sobre los resultados de aprendizaje en Educacion Fisica, con beneficios es-
pecialmente notorios en el dominio social. Del mismo modo, trabajos clasicos y contemporaneos
han reportado mejoras en habilidades sociales, clima de aula y comportamiento prosocial en estu-
diantes expuestos a programas cooperativos, tanto en educacién obligatoria como en secundaria
(Garcia-Gonzilez et al., 2023; Goudas & Magotsiou, 2009).

Asimismo, no solo la estructura de la tarea importa, sino también el modo en que el profeso-
rado media la experiencia. Desde la teoria de la autodeterminacion se ha mostrado que los estilos
docentes mas apoyadores de las necesidades psicologicas —por ejemplo, aquellos que orientan,
adaptan la enseflanza, clarifican expectativas y promueven cierta participacion del alumnado— se
relacionan con consecuencias mds positivas a nivel motivacional, emocional y comportamental
(Aelterman et al., 2019; Leo et al., 2023). En el ambito especifico de Educacion Fisica, observacio-
nes recientes indican que los estilos need-supportive del profesorado se asocian favorablemente
con distintos resultados estudiantiles, lo que subraya la importancia del clima interpersonal y di-
dactico en la construccion de experiencias de aprendizaje valiosas (Van Doren et al., 2025). Por
ello, resulta razonable pensar que una Educacién Fisica percibida como mas significativa y mejor

mediada docente y socialmente también se vincule con mayores niveles de trabajo en equipo.

La adolescencia temprana y media, que corresponde aproximadamente a las edades de 12 a
16 anos presentes en Basica Superior, representa ademas un periodo especialmente sensible para
la educacion relacional. Los estudiantes demandan reconocimiento, pertenencia y oportunidades
para ensayar formas de cooperacion con sus pares, pero al mismo tiempo pueden mostrar com-
petitividad excluyente, inseguridad social o desigual implicacion en las tareas. En este contexto, la
Educacion Fisica puede actuar como un laboratorio pedagédgico donde el movimiento compartido,
la resolucion de retos y la comunicacion corporal faciliten aprendizajes de convivencia que luego

se proyecten a otros espacios escolares.

Investigaciones recientes sobre aprendizaje socioemocional en Educacion Fisica apoyan esta
idea y muestran que los propios estudiantes perciben la asignatura como un escenario potente
para desarrollar empatia, respeto, responsabilidad y colaboracion (Dyson et al., 2024; Jackson et
al., 2024).

No obstante, aunque la literatura ha avanzado de manera importante en el estudio del apren-
dizaje cooperativo y, por otro lado, en la significatividad de la Educacion Fisica, todavia son menos
frecuentes los estudios que relacionan directamente ambos constructos en poblaciones escolares

de Educacidon General Basica Superior. En particular, existe una necesidad de comprender si la



percepcion de estrategias ludico-motrices significativas dentro de la clase se asocia con una mejor
valoracion del trabajo en equipo por parte del alumnado. Esta pregunta es pedagogicamente rele-
vante porque permitiria integrar dos agendas de investigacion que a menudo se analizan por se-

parado: la calidad subjetiva de la experiencia motriz y el desarrollo de competencias colaborativas.

A partir de este vacio, el presente estudio se propuso determinar la relacion entre las es-
trategias ludico-motrices y el trabajo en equipo en estudiantes de Basica Superior. De manera
especifica, se busco: a) identificar el nivel de estrategias ludico-motrices percibidas en las clases de
Educacion Fisica; b) identificar el nivel de trabajo en equipo en los estudiantes; y c) establecer la
relacion estadistica entre ambas variables en la muestra estudiada. En coherencia con la literatu-
ra disponible sobre Educacion Fisica con Significado y aprendizaje cooperativo, se plantedé como
supuesto de trabajo que una mayor percepcion de experiencias lidico-motrices significativas se
asociaria positiva y significativamente con mayores niveles de trabajo en equipo (Beni et al., 2017;
Fernandez-Espinola et al., 2020; Fernandez-Rio et al., 2017b).

Metodologia

Diserio

La investigacion se desarrollé con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte
transversal (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Al medir objetivamente las percepciones es-
tudiantiles sobre las estrategias ludico-motrices y el trabajo en equipo en un inico momento, sin
manipular variables ni intervenir en el contexto natural. Su alcance fue descriptivo-correlacional,
pues permiti6 caracterizar ambas variables mediante estadisticos descriptivos y analizar la asocia-

cion entre sus dimensiones y puntajes globales.

Poblacion y muestra

La muestra estuvo conformada por 196 estudiantes de Educacion General Bésica Superior de
la Unidad educativa Eugenio Espejo de la ciudad de Cuenca de la provincia del Azuay, con edades
entre 12 y 16 afios, pertenecientes a 8., 9.° y 10.°. Predominaron los grupos de 13 y 14 afios, y la
distribucion por grado fue equilibrada. Por sexo/género, la base final quedé integrada por 101
estudiantes del grupo femenino (51,5 %) y 95 del grupo masculino (48,5 %), ajuste realizado para
mantener la consistencia con el total reportado. También predomind el paralelo A y la jornada
matutina. La seleccion fue no probabilistica por conveniencia, considerando la accesibilidad de los

participantes y su disponibilidad para responder los instrumentos.



Instrumentos

Se utilizé una ficha sociodemografica con preguntas cerradas sobre edad, sexo/género, gra-
do, paralelo, jornada, practica fisico-deportiva extraescolar, frecuencia semanal, participaciéon en
equipos o clubes, tiempo de permanencia en ellos y presencia de lesiones o condiciones limitantes
para la participacion en Educacion Fisica. Esta informacion permiti6 describir a la muestra y con-

textualizar los resultados.

La variable independiente, estrategias ludico-motrices, se operacionalizé mediante el Cues-
tionario para el Estudio de una Educacion Fisica con Significado (CEEFcS), elaborado por Sai-
z-Gonzalez y Fernandez-Rio (2025). Este instrumento evalua la percepcion estudiantil sobre
componentes clave de una experiencia significativa en Educacion Fisica: interaccion social con
compaiieros, interaccion social con el profesor, desafio justo, aprendizaje personalmente relevante,
diversion, competencia motriz, novedad, estilo docente adaptativo, estilo docente participativo,
estilo docente orientador, estilo docente clarificador y respiro. Su utilizaciéon en el presente es-
tudio resultd pertinente porque estas dimensiones expresan de manera concreta la presencia de
experiencias motrices atractivas, retadoras, comprensibles, socialmente ricas y pedagdgicamente
acompafadas, rasgos que se asumen aqui como manifestaciones de las estrategias ludico-motrices
implementadas en clase. Ademas, el sustento tedrico del cuestionario se vincula con el enfoque de
Educacion Fisica con Significado, que busca poner en el centro la experiencia vivida por el alum-
nado (Fernandez-Rio & Saiz-Gonzalez, 2023; Strittmater et al., 2025).

La variable dependiente, trabajo en equipo, se midié mediante el Cuestionario de Aprendiza-
je Cooperativo (CAC), desarrollado y validado por Fernandez-Rio et al. (2017a). El instrumento
valora cinco dimensiones fundamentales de la cooperacion escolar: habilidades sociales, proce-
samiento grupal, interdependencia positiva, interacciéon promotora y responsabilidad individual.
Aunque su formulacién original se enmarca en la evaluacién del aprendizaje cooperativo, dichas
dimensiones coinciden con los componentes funcionales del trabajo en equipo en contextos edu-
cativos. Por ello, en este estudio el CAC se utiliz6 como medida del nivel de trabajo en equipo per-
cibido por los estudiantes. Esta decision metodoldgica se respalda en la literatura que sefiala que
la cooperacion efectiva en Educacion Fisica depende justamente de la calidad de la interaccidn, la
corresponsabilidad, la reflexion grupal y el compromiso individual con metas compartidas (Bores-
-Garcia et al., 2021; Zach et al., 2023).

Ambos instrumentos se administraron en formato de autorreporte con escalas tipo Likert
de cinco puntos. Para interpretar los puntajes se emplearon los rangos definidos para el estudio:
1,00-1,80 = muy bajo; 1,81-2,60 = bajo; 2,61-3,40 = medio; 3,41-4,20 = alto; y 4,21-5,00 = muy

alto. Asimismo, se estimo la consistencia interna mediante el alfa de Cronbach.



Procedimiento

El procedimiento de recogida de datos se llevd a cabo de manera grupal en el contexto escolar.
Previamente a la aplicacion de los instrumentos, se gestiond la autorizacion institucional corres-
pondiente y se obtuvo el consentimiento informado de los padres o representantes legales, debido
a que los participantes eran menores de edad. Asimismo, antes de responder los cuestionarios, se
explico a los estudiantes el proposito académico del estudio, el caracter voluntario de su participa-
cion, la confidencialidad y anonimato de las respuestas, asi como la importancia de contestar con
sinceridad, solicitando ademas su asentimiento para participar. Los instrumentos se aplicaron sin

requerir nombres ni datos que permitieran identificar individualmente a los participantes.

La administracion se realiz6é en un tnico momento, dentro del horario escolar y bajo con-
diciones estandarizadas para todo el grupo. Las instrucciones fueron leidas en voz alta con el fin
de reducir dudas y favorecer una comprension homogénea de los items. Una vez cumplimentados
los cuestionarios, las respuestas fueron codificadas y organizadas en una base de datos para su

posterior analisis.

Andlisis de datos

El procesamiento y analisis de los datos se realizé mediante el programa IBM SPSS Statistics,
version 25 (IBM Corp., 2017). Donde el tratamiento estadistico de la informaciéon se desarrollé en
dos niveles. En primer lugar, se empled estadistica descriptiva para resumir la composicion socio-
demografica de la muestra y para examinar el comportamiento de las variables principales. Para
ello se calcularon frecuencias y porcentajes en las variables categoricas, y medias y desviaciones
estandar en las escalas continuas. En segundo lugar, se estimaron coeficientes de correlaciéon de
Pearson entre las dimensiones del CEEFcS y las dimensiones del CAC, asi como entre los puntajes
globales de ambos instrumentos, con el propdsito de establecer la direccién y la magnitud de la
asociacion entre las estrategias ludico-motrices y el trabajo en equipo. Se consider6 como criterio

de significacion estadistica el valor reportado de p < 0,001 en la matriz de correlaciones.

El analisis por dimensiones y puntajes totales permitié identificar no solo si existia relacién
entre las variables, sino también qué componentes concretos de la experiencia de Educacion Fisica
se asociaban con mayor intensidad al trabajo en equipo. Este nivel de detalle ofrece una lectura
pedagogica util para orientar la practica docente y coincide con la necesidad de analizar con mayor
precision los procesos de ensefianza y aprendizaje en Educacion Fisica (Aelterman et al., 2019; Van
Doren et al., 2025).



Resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n = 196)

Variable  Categoria N %
12 afios 29 14,8
13 afnos 67 34,2
Edad 14 afios 61 311
15 afnos 26 13,3

16 anos 13 6,6
Sexo Femenino 101 51,5
Masculino 95 48,5
8.0 63 32,1
Grado 9.0 66 33,7
10.° 67 34,2
A 159 81,1
Paralelo B 34 17,3
C 3 1,5

Jornada Matutina 128 65,3
Vespertina 68 34,7

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Para mantener la consistencia con el total de la muestra (n = 196), la categoria femenina se

ajusto a 101 casos; los porcentajes se conservaron redondeados a una cifra decimal.

La Tabla 1 muestra que la muestra estuvo conformada por 196 estudiantes de Basica Superior,
con una distribucion equilibrada por grado: 8.° (32,1 %), 9.° (33,7 %) y 10.° (34,2 %). Por sexo/
género, participaron 101 estudiantes del grupo femenino (51,5 %) y 95 del grupo masculino (48,5
%). La mayor concentracidn etaria se ubico en 13 afios (34,2 %) y 14 afos (31,1 %), seguida de 12
afos (14,8 %), 15 afios (13,3 %) y 16 afios (6,6 %). Ademas, predominé el paralelo A (81,1 %) y la

jornada matutina (65,3 %).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y fiabilidad por dimensiones y puntajes totales de los
cuestionarios CEEFcS y CAC

Instrumento Dimension M DE A Nivel
Interaccion social con compaieros 3,43 0,96 0,737 Alto

Interaccion social con profesor 3,64 1,07 0,823 Alto

Desafio justo 3,84 0,88 0,768 Alto

CEEFcS Aprendizaje personalmente relevante 3,56 0,91 0,745 Alto
Diversion 3,72 0,91 0,734 Alto

Competencia motriz 3,64 0,96 0,833 Alto

Novedad 3,51 0,92 0,765 Alto

Estilo docente adaptativo 3,51 1,05 0,821 Alto

Estilo docente participativo 3,21 1,08 0,811 Medio




Instrumento Dimension M DE A Nivel

Estilo docente orientador 3,72 1,00 0,806 Alto

CEEFcS Estilo docente clarificador 3,79 0,85 0,729 Alto
Respiro 3,59 0,96 0,777 Alto

CEEFcS total 3,60 0,81 0,971 Alto

Habilidades sociales 3,74 0,91 0,823 Alto

Procesamiento grupal 3,71 0,89 0,811 Alto

CAC Interdependencia positiva 3,78 0,87 0,734 Alto
Interaccién promotora 3,72 0,89 0,772 Alto

Responsabilidad individual 4,04 0,96 0,830 Alto

CAC total 3,80 0,83 0,952 Alto

Fuente: elaboracién propia.

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; a = alfa de Cronbach. Nivel de interpretacion: 1,00-
1,80 = muy bajo; 1,81-2,60 = bajo; 2,61-3,40 = medio; 3,41-4,20 = alto; 4,21-5,00 = muy alto.

La Tabla 2 responde a los dos primeros objetivos especificos del estudio. Respecto a las es-
trategias ludico-motrices, el CEEFcS present6 un nivel alto en su puntaje total (M = 3,60; DE =
0,81; a = 0,971), lo que indica una percepcién favorable de las experiencias motrices en las clases
de Educacion Fisica. A nivel dimensional, once de las doce dimensiones se ubicaron en nivel alto,
destacando desafio justo (M = 3,84), estilo docente clarificador (M = 3,79), diversion y estilo do-
cente orientador (M = 3,72); inicamente el estilo docente participativo mostré nivel medio (M =
3,21). En cuanto al trabajo en equipo, el CAC también alcanzé un nivel alto en el puntaje total (M
= 3,80; DE = 0,83; a = 0,952), con todas sus dimensiones en nivel alto, especialmente responsa-
bilidad individual (M = 4,04), interdependencia positiva (M = 3,78) y habilidades sociales (M =
3,74). Estos resultados confirman que ambas variables se presentan en niveles altos en la muestra,

proporcionando una base empirica s6lida para analizar su relacion.

Tabla 3. Correlacion de Pearson entre las dimensiones del CEEFcS y las dimensiones del CAC

Dimensiones del CEEFcS CAC1 CAC2 CAC3 CAC4 CAC5 CACtotal

1. Interaccion social con
comparieros

0,543*%**  0,552%* 0,483  0,475%*  0,410°*  0,535%**

2. Interaccion social con
profesor

3. Desafio justo 0,636 0,578 0,589  0,551***  0,593*** 0,642

0,632 0,614*** 0,585  0,549***  0,608*** 0,651

4. Aprendizaje personal-

0,678*** 0,643***  0,657***  0,613***  0,598*** 0,694***
mente relevante

5. Diversion 0,604*** 0,606***  0,542%**  0,560***  0,515*** 0,615***
6. Competencia motriz 0,721*** 0,708***  0,651***  0,656***  0,663*** 0,740***
7. Novedad 0,609*** 0,593***  0,573***  0,598***  0,562*** 0,639***

8. Estilo docente adapta-

tivo 0,661 0,654* 0,598 0,592 0,564 0,668

9. Estilo docente partici-

pativo 0,615 0,666*** 0,569  0,580***  0,466***  0,628***




Dimensiones del CEEFcS CAC1 CAC2 CAC3 CAC4 CAC5 CAC total

10. Estilo docente orien-
tador

0,659*** 0,657 0,586  0,602*** 0,585  0,672*%**

11. Estil Jarifi-
stilo docente clari 0,6147%  0,645°% 0,572  0,540°% 0,565 0,639

cador
12. Respiro 0,599*** 0,611%**  0,544***  (0,592***  0,525%** 0,624***
13. CEEFcS total 0,752* 0,748* 0,690* 0,686* 0,659* 0,769*

Fuente: elaboracién propia.

Nota. CAC1 = Habilidades sociales; CAC2 = Procesamiento grupal; CAC3 = Interdependencia
positiva; CAC4 = Interaccién promotora; CAC5 = Responsabilidad individual. p < 0,001.

La Tabla 3 responde al tercer objetivo especifico del estudio al evidenciar una relacién po-
sitiva y estadisticamente significativa entre las estrategias ladico-motrices y el trabajo en equipo.
Todas las dimensiones del CEEFcS se correlacionaron de forma positiva con todas las dimensiones
del CAC (p < 0,001), confirmando que una mejor percepcion de las experiencias lidico-motrices
en Educacion Fisica se asocia con mayores niveles de trabajo en equipo. A nivel global, la corre-
lacion entre los puntajes totales de ambos cuestionarios fue alta (r = 0,769). Asimismo, el puntaje
total del CEEFcS se relacion6 especialmente con habilidades sociales (r = 0,752) y procesamiento
grupal (r = 0,748). Entre las dimensiones del CEEFcS, la competencia motriz presento la asocia-
cién mas alta con el CAC total (r = 0,740), seguida por aprendizaje personalmente relevante (r =
0,694) y estilo docente orientador (r = 0,672).

Discusién

Los resultados confirman una relacion positiva y significativa entre las estrategias lidico-mo-
trices y el trabajo en equipo (r = 0,769; p < 0,001), lo que indica que una Educacion Fisica percibida
como mas significativa, dinamica y socialmente enriquecedora se asocia con una mejor valoracion
de la cooperacion entre companeros. Este hallazgo coincide con estudios que destacan que las ex-
periencias motrices significativas favorecen no solo la motivacién y el disfrute, sino también la in-
teraccion social y el compromiso con los demas (Beni et al., 2017; Fernandez-Rio & Saiz-Gonzalez,
2023; Strittmater et al., 2025). Ademas, ambas variables alcanzaron niveles altos (CEEFcS = 3,60;
CAC = 3,80), en linea con investigaciones que reconocen a la Educacién Fisica como un espacio

idoéneo para el desarrollo social y emocional (Dyson et al., 2024; Opstoel et al., 2020).

En el CEEFcS, once dimensiones se ubicaron en nivel alto, destacando desafio justo, diver-
sidén, competencia motriz, novedad y aprendizaje personalmente relevante, componentes amplia-
mente vinculados con la significatividad de la experiencia motriz (Beni et al., 2017; Beni et al.,
2019). Solo el estilo docente participativo mostré nivel medio, lo que sugiere margen de mejora
en la promocion de autonomia y participacion estudiantil (Aelterman et al., 2019; Leo et al., 2023;

Van Doren et al., 2025). En el CAC, la responsabilidad individual fue la dimensién mejor valorada



(M = 4,04), coherente con el enfoque del aprendizaje cooperativo (Fernandez-Rio et al., 2017a;
Zach et al., 2023).

Las asociaciones mas altas con el trabajo en equipo se observaron en competencia motriz,
aprendizaje personalmente relevante y estilos docentes orientador, adaptativo y clarificador, ade-
mas de la interaccion social con el profesor, lo que refuerza el papel de la mediacién docente y del
sentido personal de la tarea en la cooperacion (Leo et al., 2023; Saiz-Gonzalez & Fernandez-Rio,
2025; Fletcher & Ni Chroéinin, 2022; Bores-Garcia et al., 2021; Fernandez-Espinola et al., 2020;
Iglesias et al., 2023). También desafio justo, diversién y novedad mostraron relaciones consisten-
tes, apoyando la idea de que la cooperacién mejora cuando las tareas son retadoras, atractivas y
significativas (Beni et al., 2019; Ni Chrdinin et al., 2019; Fernandez-Rio et al., 2017b).

Los resultados dialogan con estudios que reportan beneficios del aprendizaje cooperativo so-
bre habilidades sociales y conductas prosociales en Educacién Fisica (Goudas & Magotsiou, 2009;
Garcia-Gonzalez et al., 2023; Zach et al., 2023; Boke et al., 2025). Desde una perspectiva aplicada,
esto sugiere que fortalecer el trabajo en equipo exige disefiar experiencias motrices significativas,
con reto ajustado, novedad, relevancia personal y mediacién docente de calidad (Dyson et al.,
2024; Jackson et al., 2024; Malinauskas & Malinauskiene, 2021). No obstante, los hallazgos deben
interpretarse con cautela por el disefio transversal, el uso de autoinformes y la muestra no proba-
bilistica. Aun asi, la evidencia respalda que la significatividad de la experiencia motriz y el trabajo

en equipo forman parte de una misma ecologia pedagdgica.

Conclusiones

El estudio permitié determinar que existe una relacion positiva y estadisticamente significa-
tiva entre las estrategias ludico-motrices y el trabajo en equipo en estudiantes de Basica Superior.
La asociaciéon observada entre los puntajes totales del CEEFcS y del CAC (r = 0,769; p < 0,001)
confirma el supuesto de que una experiencia de Educacién Fisica percibida como mas significati-
va, dinamica y socialmente enriquecedora se vincula con una mejor valoracion del trabajo coope-

rativo entre compaiferos.

En relacién con los objetivos especificos, se comprobd que las estrategias ludico-motrices
percibidas en las clases de Educacion Fisica alcanzaron un nivel alto en la muestra estudiada. Des-
tacaron especialmente el desafio justo, el estilo docente clarificador, la diversion, el estilo docente
orientador, la interaccidn social con el profesor y la competencia motriz. No obstante, el estilo
docente participativo se ubico en nivel medio, lo que sefiala un area concreta de mejora para forta-

lecer la voz estudiantil y la corresponsabilidad en la toma de decisiones dentro de la clase.

Asimismo, el trabajo en equipo presentd un nivel alto tanto en el puntaje total como en cada

una de sus dimensiones. La responsabilidad individual fue el componente mejor valorado, seguida



de la interdependencia positiva y las habilidades sociales. Este hallazgo indica que, en la muestra
analizada, la cooperacion no se percibe como una simple distribucion de tareas, sino como una di-

namica en la que el compromiso personal y la coordinacion grupal conviven de manera favorable.

Los resultados sugieren que el fortalecimiento del trabajo en equipo en Educacién Fisica pasa
por el disefio de experiencias motrices significativas. En términos practicos, ello implica proponer
tareas ludicas y retadoras, ajustadas al nivel del alumnado, con sentido personal, novedad, clari-
dad organizativa, mediacion docente de calidad y oportunidades reales de interaccion positiva. La
Educacion Fisica de Basica Superior puede, por tanto, constituirse en un espacio privilegiado para
desarrollar no solo competencias motrices, sino también habilidades colaborativas esenciales para

la vida escolar y social.
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