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Resumen

El articulo examina el tamizaje de condicion fisica para la identificacion inicial de potencial deportivo en
escolares de la comuna El Real, Ecuador, con la Escuela José Luis Tamayo como caso de estudio. Se plantea
la necesidad de evaluaciones estandarizadas en educacion fisica para reconocer perfiles fisicos destacados y
orientar oportunidades deportivas inclusivas. Describir el tamizaje de condicion fisica para la identificacion
inicial de potencial deportivo en escolares. Estudio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo.
Participaron 300 escolares (120 mujeres y 180 hombres) mediante censo. Se aplicé la baterfa EUROFIT en
horario escolar con calentamiento estandarizado. Los resultados se estandarizaron (z) por sexo y grupo etario,
invirtiendo pruebas donde menor es mejor; el indice global fue el promedio y se clasificé por percentiles (<p33
bajo, p34-p66 medio, 2p67 alto). Se reportaron frecuencias, porcentajes, medias y DE (SPSS v25). El 56% se
ubico en nivel medio, 24% en bajo y 20% en alto. La mayoria present6 condicion fisica adecuada para su edad.
Las mujeres destacaron en flexibilidad y equilibrio; los hombres en fuerza, velocidad-agilidad y resistencia
cardiorrespiratoria. En el nivel alto, 63,3% fueron varones y 36,7% mujeres. El tamizaje permitié detectar, en
el contexto escolar, un grupo con alto desempeno fisico susceptible de orientacion deportiva. Se recomienda
complementar con seguimiento longitudinal e incorporar variables técnicas, tacticas, psicoldgicas y contex-
tuales.
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Abstract

The article examines physical fitness screening for the initial identification of sport potential among school-
children in the El Real community, Ecuador, using José Luis Tamayo School as a case study. It highlights the
need for standardized assessments in physical education to recognize outstanding fitness profiles and to guide
inclusive sport opportunities. To describe physical fitness screening for the initial identification of sport poten-
tial among schoolchildren. Quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive study. A census sample
of 300 schoolchildren participated (120 girls and 180 boys). The EUROFIT battery was administered during
school hours with a standardized warm-up. Results were standardized (z-scores) by sex and age group, reversing
tests where lower values indicate better performance; the global index was the mean of standardized scores and
was classified by percentiles (<p33 low, p34-p66 medium, >p67 high). Frequencies, percentages, means, and SD
were reported (SPSS v25). Overall, 56% were classified as medium, 24% as low, and 20% as high. Most students
showed physical fitness appropriate for their age. Girls performed better in flexibility and balance, while boys
performed better in strength, speed—-agility, and cardiorespiratory endurance. In the high level, 63.3% were boys
and 36.7% were girls. The screening identified, within the school context, a group with high physical performan-
ce suitable for sport orientation. Longitudinal follow-up and the inclusion of technical, tactical, psychological,
and contextual variables are recommended.

Keywords: sport potential; school physical education; screening; physical fitness; EUROFIT battery.

Introduccion

El deporte constituye un componente esencial en la formacion integral del ser humano, par-
ticularmente durante la etapa escolar, en la que se consolidan las bases del desarrollo fisico, cog-
nitivo, emocional y social. En este periodo, la practica sistematica de actividad fisica no solo favo-
rece la adquisicion de habitos saludables, sino que también permite la manifestacion temprana de
habilidades motrices y capacidades fisicas diferenciadas que pueden constituir indicios de talento
deportivo (Bailey & Morley, 2006). En este sentido, la identificacion del talento deportivo en es-
colares se ha convertido en un tema de creciente interés para la comunidad cientifica, los sistemas

educativos y las politicas publicas orientadas al desarrollo deportivo sostenible.

El concepto de talento deportivo ha sido abordado desde diversas perspectivas tedricas, coin-
cidiendo en su caracter complejo, dinamico y multifactorial. Lejos de limitarse a un conjunto de
capacidades fisicas sobresalientes, el talento deportivo implica la interaccion de factores bioldgi-
cos, psicoldgicos, sociales y ambientales que, en conjunto, influyen en el potencial de rendimiento
futuro de un individuo (Baker et al., 2019). Esta concepcion integral ha llevado a replantear los
enfoques tradicionales de deteccion, promoviendo modelos que reconocen la variabilidad del de-

sarrollo humano y la importancia del contexto en el que se desenvuelven los escolares.

Durante la nifiez y la adolescencia, las diferencias individuales en el ritmo de crecimiento
y maduracion biologica influyen en el rendimiento fisico y motor, por lo que los modelos de de-
sarrollo deportivo recomiendan procesos flexibles y adaptativos que consideren estas variaciones

evolutivas (Vaeyens et al., 2008; Lloyd et al., 2015). Por ello, la literatura contemporanea enfatiza la



necesidad de procesos de identificacion sensibles al desarrollo evolutivo, capaces de reconocer el

potencial mads alla de las manifestaciones actuales del desempeno fisico.

En el ambito educativo, la escuela representa un espacio privilegiado para la observacion
sistematica del comportamiento motor y la participacion en actividades fisicas, dado que retine
a una poblacién diversas de nifios y nifias en condiciones relativamente homogéneas de acceso y
participacion. La educacion fisica escolar, en particular, se configura como un escenario clave para
detectar aptitudes deportivas, al ofrecer oportunidades regulares de evaluacion del movimiento,
la coordinacion, la resistencia, la velocidad y otras capacidades fisicas fundamentales (Pankhurst
& Collins, 2013). No obstante, esta potencialidad suele verse limitada por la falta de articulacion
entre el sistema educativo y el deportivo, asi como por la ausencia de estrategias institucionales

orientadas a la identificacidn estructurada del talento.

A nivel internacional, la identificacion del talento deportivo ha sido objeto de numerosos es-
tudios, especialmente es paises con tradiciones deportivas consolidadas donde se han desarrollado
modelos tedricos y programas de formacion a largo plazo que buscan optimizar el desarrollo del
deportista desde edades tempranas. Estos enfoques destacan la importancia de crear entornos de
aprendizaje enriquecidos, que promuevan la motivacion, la participacién continua y el desarrollo
progresivo de habilidades, evitando procesos selectivos excluyentes o basados en criterios rigidos
(Balyi et al., 2013). Sin embargo, la transferencia de estos modelos a contextos educativos y socio-

culturales distintos requiere un analisis critico que considere las particularidades locales.

En América Latina, la investigacion sobre identificacion del talento deportivo en contextos
escolares presenta avances desiguales, con una marcada concentracion de estudios en entornos
urbanos y en instituciones con mayor acceso a recursos. Esta situacion ha generado una brecha
significativa en el conocimiento sobre poblaciones escolares de zonas rurales o comunidades con
menor visibilidad académica, donde el talento deportivo puede manifestarse de formas diversas
y bajo condiciones contextuales especificas (Ramos et al., 2015). La escasez de estudios contex-
tualizados limita la comprensién integral del fenémeno y dificulta la formulacién de estrategias

educativas y deportivas basadas en evidencia.

En el contexto ecuatoriano, el deporte escolar es reconocido como un elemento fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes; sin embargo, la identificacion del talento deportivo
enfrenta desafios relacionados con la falta de sistematizacion, la limitada produccion cientifica y la
escasa continuidad entre la educacion basica y los programas de formacion deportiva especializa-
da. Investigaciones recientes sefialan que, en muchos casos, el reconocimiento del talento se realiza
de manera empirica, sustentado en la observacion subjetiva, sin criterios claros ni mecanismos
de seguimiento que permitan potenciar el desarrollo a largo plazo de los escolares con aptitudes
destacadas (Castro & Sanchez, 2025).



La comuna El Real constituye un ejemplo representativo de estos contextos poco explora-
dos desde la investigacion cientifica. Sus caracteristicas sociales, econémicas y culturales influyen
directamente en las oportunidades de practica deportiva y en la forma en que se manifiestan las
capacidades fisicas de los escolares. En este entorno, la Escuela José Luis Tamayo se presenta como
un espacio educativo clave para el analisis del talento deportivo, al concentrar una poblacion esco-
lar que participa activamente en actividades fisicas, pero que carece de estudios sistematicos que

describan y visibilicen su potencial deportivo.

La identificacion del talento deportivo en contextos escolares como el de la comuna El Real
adquiere una relevancia particular, no solo desde una perspectiva deportiva, sino también social y
educativa. Reconocer las capacidades fisicas y motrices de los escolares permite disefiar estrategias
pedagdgicas mas inclusivas, fomentar la autoestima, fortalecer la motivacion hacia la actividad
fisica y contribuir a la prevencion del sedentarismo y el abandono deportivo (Bailey et al., 2010).
Asimismo, una identificacién adecuada puede facilitar la orientacion temprana hacia programas
de desarrollo deportivo que respeten el ritmo de crecimiento y las necesidades individuales de los

estudiantes.

Desde una perspectiva ética y educativa, la identificacion del talento deportivo debe conce-
birse como un proceso orientado al desarrollo integral del individuo, y no como un mecanismo de
exclusion o etiquetado. Autores como Fernandez-Ortega et al. (2021), destacan que el talento es
una potencialidad susceptible de ser desarrolladas mediante experiencias de aprendizaje adecua-
das, apoyo social y condiciones ambientales favorables. En este sentido, la escuela desempena un
rol fundamental como espacio de democratizacién del acceso al deporte, garantizando que todos
los escolares tengan la oportunidad de desarrollar sus capacidades, independientemente de su

contexto socioecondémico.

La produccion de conocimiento cientifico sobre la identificacion del talento deportivo en
contextos escolares locales resulta esencial para fundamentar decisiones educativas y deportivas
basadas en evidencia. Estudios descriptivos contextualizados permitan visibilizar realidades poco
exploradas, aportando informacion relevante para docentes, directivos, entrenadores y responsa-
bles de politicas publicas. Ademas, contribuyen a enriquecer el debate académico internacional,
incorporando perspectivas provenientes de contextos diversos que amplian la compresion del ta-

lento deportivo como fendmeno global y contextualizado (Baker et al., 2019).

En consecuencia, el objetivo de este articulo es describir el tamizaje de condicion fisica para
la identificacién inicial de potencial deportivo en escolares de la comuna El Real, tomando como

caso de estudio la Escuela José Luis Tamayo.



Metodologia

Diserio

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
de corte transversal y alcance descriptivo. El estudio se realizé en la Escuela José Luis Tamayo,

ubicada en la comuna El Real (Ecuador).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 300 estudiantes de 8 a 14 afios (120 mujeres y 180 hom-
bres), aplicindose un muestreo censal. Se incluyeron escolares matriculados con consentimiento
informado de sus representantes y aptitud fisica para la evaluacion; se excluyeron aquellos con

restricciones médicas o inasistencia durante la aplicacion.

Instrumentos

Para la valoracidn de la condicion fisica se empled la bateria estandarizada EUROFIT (Cou-

ncil of Europe, 1988; Vaeyens et al., 2008), aplicada conforme al protocolo del manual.

Procedimiento

Las pruebas se ejecutaron en horario escolar en el area deportiva institucional. Previo a la
evaluacidn se realiz6 un calentamiento estandarizado de 10-12 minutos (movilidad articular, car-
rera suave y ejercicios dinamicos). La aplicacion se efectud por estaciones con pausas controladas
para reducir la fatiga; se registré el mejor intento en pruebas de ejecucion maxima y el valor cro-
nometrado/registrado conforme al protocolo en pruebas de tiempo. El estudio cont6 con autori-
zacion institucional, consentimiento informado de los representantes y se garantizé la confiden-

cialidad de los datos.

Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias y
desviacion estandar). Para estimar un desempeno fisico global a partir de pruebas con unidades
distintas, los resultados se transformaron en puntuaciones estandarizadas (z) dentro de cada gru-
po etario (8-9, 10-11, 12-13 y 14 afos) y por sexo. En las pruebas donde un menor valor indica
mejor rendimiento (tapping de manos, carrera 10x5 m y equilibrio flamenco), las puntuaciones

se invirtieron para mantener una direccion interpretativa comun (mayor = mejor desempefo).



El indice global se calcul6é como el promedio de las puntuaciones estandarizadas y se clasificé en
bajo (<p33), medio (p34-p66) y alto (=p67), interpretado como un tamizaje de potencial fisico. El

procesamiento estadistico se realizé en SPSS v25.

Resultados

Tabla 1. Distribucién de la muestra segtin sexo y edad (n=300)

Edad (afios) Mujeres (n) Hombres (n)  Total

8-9 28 42 70
10-11 40 58 98
12-13 34 52 86

14 18 28 46
Total 120 180 300

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Distribucién de los escolares evaluados por sexo y grupo etario.

La muestra estuvo conformada por 300 escolares con una mayor representacion del sexo
masculino (60%) frente al femenino (40%). La distribucion por grupos etarios fue relativamente
homogénea, con una ligera concentracién en los rangos de 10-11 y 12-13 afios. Esta composicion
permite un analisis equilibrado del desemperio fisico en funcién de la edad y el sexo, representan-

do adecuadamente a la poblacién escolar evaluada.

Tabla 2. Resultados descriptivos de las pruebas EUROFIT segun el sexo

Prueba EUROFIT Mujeres (media+ DE) Hombres (Media + DE)
Equilibrio flamenco (intentos) 10,8 £3,2 9,6+ 3,0
Tapping de manos (s) 12,1+ 1,4 11,4+ 1,2
Flexion profunda del tronco (cm) 24,658 18,9+ 6,1

Salto horizontal (cm) 142,3+ 18,6 161,7+ 21,4

Handgrip Strength (Kg) 18,7 £ 4,6 249+53
Abdominales en 30 s (rep) 20,5+4.2 24,8 +4,9
Suspension en barra (s) 142+ 6,5 21,6 +83
Carrera 10 x 5 m (s) 224+1,8 21,1+1,6
Course Navette (etapas) 46+13 58=+1,6

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Media = promedio; DE = desviacion estandar. Resultados obtenidos mediante la bateria
EUROFIT.

Los resultados evidencian diferencias en el desempeiio fisico entre mujeres y hombres en la
mayoria de las pruebas de la bateria EUROFIT. Las mujeres obtuvieron mejores valores en flexi-

bilidad y equilibrio, mientras que los hombres presentaron mayores niveles en pruebas de fuerza



explosiva, fuerza estatica de agarre, resistencia muscular, velocidad- agilidad y resistencia cardior-
respiratoria. Estas diferencias reflejan patrones asociados al desarrollo biologico y a las caracteris-

ticas del rendimiento fisico segtin el sexo en poblacion escolar.

Tabla 3. Clasificacion del desempeiio fisico global seguin niveles

Nivel de desempeiio n %
Bajo 72 24
Medio 168 56
Alto 60 20
Total 300 100

Fuente: elaboracion propia.

Nota. La clasificacion se realizo a partir del indice global (promedio de puntuaciones
estandarizadas por sexo y grupo etario) y puntos de corte percentilares (<p33 = bajo; p34-p66 =
medio; 2p67 = alto).

La clasificacion global del desempeiio fisico muestra que la mayoria de los escolares (56 %) se
ubicé en el nivel medio, lo que indica una condicion fisica general adecuada para su edad. Un 24
% presentd un nivel bajo, identificando un grupo susceptible de intervencién pedagdgica, mien-
tras que el 20% alcanzé un nivel alto de desempeiio, siendo considerados como escolares con alto

potencial fisico para la orientacion deportiva en el contexto escolar evaluado.

Tabla 4. Escolares con desempeiio alto (alto potencial fisico) segtin sexo

Sexo N %
Mujeres 22 36,7
Hombres 38 63,3
Total 60 100

Fuente: elaboracién propia.

Nota. Corresponde a escolares clasificados en el nivel alto de desempeno fisico global.

Entre los escolares clasificados con desempeno fisico alto, se observo una mayor proporciéon
de estudiantes del sexo masculino (63,3%) en comparacion con el femenino (36,7%). Esta distri-
bucién sugiere una mayor presencia de perfiles fisicos sobresalientes en los varones dentro de la
muestra, lo cual coincide con las diferencias de rendimiento observadas en las pruebas fisicas y

con tendencias reportadas en estudios similares en poblacidn infantil y adolescente.
Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian la existencia de un grupo relevante de esco-

lares con desempefio fisico alto, identificados como escolares con alto potencial fisico (tamizaje



inicial) en la Escuela José Luis Tamayo, ubicada en la provincia de El Oro, Ecuador. Este hallazgo
resulta consistente con investigaciones que destacan la presencia de perfiles fisicos sobresalientes
en contextos escolares, incluso en entornos con recursos limitados, cuando se emplean instrumen-
tos estandarizados de evaluacion fisica que valoran de manera integral los principales componen-

tes de la condicion fisica (Tomkinson et al., 2018).

La mayor proporcion de estudiantes del sexo masculino identificados con desempefio alto
(63,3%) en comparacion con el sexo femenino (36,7%) concuerda con patrones observados en
estudios internacionales sobre condicién fisica y rendimiento motor en poblacién infantil y ado-
lescente (Ortega et al., 2008; Malina et al., 2015). Estas diferencias han sido asociadas tanto a pro-
cesos de maduracion bioldgica como a factores socioculturales que influyen en la participacion y
continuidad de la practica deportiva durante la etapa escolar, especialmente en contextos donde

persisten estereotipos de género en el deporte.

El perfil fisico caracterizado por mejores resultados en pruebas de fuerza explosiva, fuerza
estatica de agarre, velocidad-agilidad y resistencia cardiorrespiratoria refleja capacidades neuro-
musculares consideradas determinantes para el rendimiento deportivo. Estudios previos han de-
mostrado que estos componentes fisicos estan estrechamente relacionados con la capacidad de ge-
nerar fuerza, potencia y estabilidad neuromuscular, elementos clave para el desempefo en diversas
disciplinas deportivas (Wyland et al., 2015; Lloyd et al., 2015).

Desde una perspectiva educativa, los hallazgos refuerzan el rol de la educacidn fisica escolar
como un entorno estratégico para la deteccidn inicial del potencial fisico y la orientaciéon deportiva
escolar. Estudios previos han demostrado que la aplicacién sistematica de baterias de evaluacion
fisica estandarizadas, como la EUROFIT, en el ambito escolar permite detectar diferencias signi-
ficativas en el desarrollo motor y facilita la orientacién temprana hacia programas de formacion
deportiva adecuados (Granacher et al., 2016; Tomkinson & Olds, 2007).

Asimismo, los resultados obtenidos respaldan enfoques contemporaneos que conciben la
identificacion del talento como un proceso dindmico, continuo y no lineal. Investigaciones recien-
tes advierten que la identificacion temprana debe ir acompanada de oportunidades de desarrollo
diversificadas y de un seguimiento longitudinal que permita adaptar las exigencias deportivas al

ritmo de crecimiento y maduracién del escolar (Malina et al., 2015; Lloyd et al., 2016).

Por lo que es importante sefialar que, si bien la bateria EUROFIT incorpora una evaluacién
amplia de los componentes de la condicidn fisica general, no contempla variables técnicas, tacticas
o psicologicas especificas de cada disciplina deportiva. En este sentido, los resultados deben inter-
pretarse como una aproximacion inicial al potencial deportivo, recomendandose su complemen-
tariedad con evaluaciones mas especificas en etapas posteriores del desarrollo, tal como sugieren

estudios recientes sobre deteccion del talento en edades tempranas (Granacher et al., 2016).



Al tratarse de un estudio transversal y descriptivo, no es posible establecer relaciones causales
ni predecir el rendimiento deportivo futuro. La identificacion realizada corresponde a un tamizaje
de potencial fisico basado en condicién fisica general, sin incluir variables técnicas, tacticas o psi-
coldgicas especificas por disciplina. Adicionalmente, el rango etario 8-14 afios implica variaciones
en crecimiento y maduracion biologica que pueden influir en el rendimiento; por ello, los resul-
tados deben interpretarse en funcion de la estandarizacion por grupos etarios y se recomienda

incorporar indicadores de maduracion y seguimiento longitudinal en futuros estudios.

La evidencia obtenida confirma la presencia de escolares con perfiles fisicos favorables para la
practica deportiva en la Escuela José Luis Tamayo y respalda el uso de herramientas estandarizadas
en el contexto escolar. Estos resultados aportan informacién para orientar estrategias educativas y
deportivas vinculadas al potencial deportivo y fortalecen la evidencia sobre tamizaje de condicion

fisica en escolares de contextos latinoamericanos.

Conclusiones

Los resultados permiten concluir que, en la Escuela José Luis Tamayo, existe una proporcién
de escolares con alto desempeno fisico, identificado mediante la bateria EUROFIT y un indice
global estandarizado, lo cual constituye un tamizaje inicial de potencial fisico util para orientar
procesos de iniciacién y acompafiamiento deportivo desde la educacion fisica escolar. Este halla-
zgo evidencia que, incluso en contextos con limitaciones estructurales, es posible detectar perfiles

tisicos sobresalientes cuando se aplican procedimientos sistematicos y estandarizados.

La predominancia de escolares clasificados en el nivel medio de desempeiio fisico evidencia
la existencia de una base general de condicidn fisica susceptible de ser fortalecida mediante inter-
venciones pedagogicas adecuadas, mientras que el 20 % de estudiantes ubicados en el nivel alto
representa una oportunidad estratégica para el disefio de programas de orientaciéon y desarrollo
deportivo a largo plazo. La mayor proporcion de varones identificados con alto potencial fisico
concuerda con la literatura internacional y debe interpretarse considerando tanto los procesos de
maduracion bioldgica como las influencias socioculturales que condicionan la participacion y el

rendimiento fisico en edad escolar.

Desde una perspectiva educativa, los hallazgos refuerzan el papel central de la educacién
fisica escolar como espacio privilegiado para la deteccion inicial del potencial fisico, destacando la
necesidad de fortalecer la articulacion entre el sistema educativo y el sistema deportivo. La incor-
poracion sistematica de evaluaciones fisicas estandarizadas, como la bateria EUROFIT, en el con-
texto escolar permitiria no solo detectar escolares con alto potencial fisico, sino también promover
procesos inclusivos que valoren el desarrollo progresivo, respeten la diversidad individual y eviten

selecciones tempranas excluyentes.



No obstante, es importante reconocer que la identificaciéon del potencial deportivo basada
exclusivamente en indicadores de condicién fisica constituye una aproximacién inicial al poten-
cial deportivo. En consecuencia, se recomienda complementar estos resultados con evaluaciones
longitudinales que incorporen variables técnicas, tacticas, psicoldgicas y contextuales, con el fin de
obtener una comprension mas integral del potencial deportivo de los escolares y favorecer proce-

sos de desarrollo sostenibles y éticamente responsables.
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