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Resumen

En Educacion Fisica (EF), la motivacion influye en la participacion; en escuelas rurales, restricciones de recur-
sos pueden disminuir el compromiso. Segun la Teoria de la Autodeterminacion, la satisfaccion de autonomia,
competencia y relacion (necesidades psicologicas basicas, NPB) favorece la intencion de ser fisicamente acti-
vo. Identificar perfiles motivacionales en estudiantes rurales y su relaciéon con NPB e intencién de actividad
fisica. Estudio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo-correlacional. Participaron 220 esco-
lares (10-12 afios) de cinco instituciones rurales del canton Canar (Ecuador), por muestreo intencional. Se
aplicaron CMEF-EP, BPNES-EF y MIFA; se realizaron descriptivos, correlaciones de Pearson, comparaciones
por sexo y practica extraescolar (t de Welch) y analisis de perfiles mediante k-means. Las regulaciones moti-
vacionales fueron moderadas-altas (M = 5,30-5,41/7) y las NPB e intencion, altas (M = 4,09-4,19 y 4,05/5),
con amotivacion moderada (M =4,24/7). La intencion se asoci6 con autonomia (r = 0,67), relacion (r = 0,68) y
motivacion intrinseca (r = 0,62) y negativamente con amotivacion (r = —0,52; p < 0,001). No hubo diferencias
por sexo. Quienes practicaban actividad fisica extraescolar mostraron mayor motivacion, NPB e intencion
y menor amotivacion (d = 0,65-1,13). Se identificaron tres perfiles: alta autodeterminacion, baja autodeter-
minacién y ambivalente con alta amotivacion; los dos ultimos presentaron menores NPB e intencién. En EF
rural existen perfiles diferenciados; promover apoyo a autonomia, competencia y relacion puede fortalecer la
intencion futura de actividad fisica. Estos hallazgos orientan intervenciones inclusivas y creativas con recursos
pertinentes al contexto.
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Abstract

In Physical Education (PE), motivation influences participation; in rural schools, limited resources may reduce
engagement. According to Self-Determination Theory, satisfaction of autonomy, competence, and relatedness
(basic psychological needs, BPN) promotes the intention to be physically active. To identify motivational pro-
files in rural students and examine their relationship with BPN satisfaction and intention toward physical ac-
tivity. A quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive-correlational study. Participants were 220
schoolchildren (10-12 years) from five rural institutions in the Canar canton (Ecuador), selected through pur-
posive sampling. The CMEF-EP, BPNES-PE, and MIFA were administered; descriptive analyses, Pearson cor-
relations, comparisons by sex and extracurricular practice (Welchs t-test), and profile analysis using k-means
were conducted. Motivational regulations were moderate to high (M = 5.30-5.41/7), and BPN satisfaction and
intention were high (M = 4.09-4.19 and 4.05/5), with moderate amotivation (M = 4.24/7). Intention was positi-
vely associated with autonomy (r = 0.67), relatedness (r = 0.68), and intrinsic motivation (r = 0.62), and negati-
vely associated with amotivation (r = —0.52; p < 0.001). No sex differences were observed. Students who engaged
in extracurricular physical activity showed higher motivation, BPN satisfaction, and intention, and lower amo-
tivation (d = 0.65-1.13). Three profiles were identified: high self-determination, low self-determination, and
ambivalent with high amotivation; the latter two showed lower BPN satisfaction and intention. Distinct mo-
tivational profiles exist in rural PE; promoting autonomy-, competence-, and relatedness-supportive practices
may strengthen future intention toward physical activity. These findings inform inclusive, creative interventions
using context-appropriate resources.

Keywords: motivation; physically active; physical education; rural school.

Introduccion

En el ambito educativo, la motivacion desempeiia un papel crucial en el proceso de ensefian-
za—aprendizaje, especialmente en Educacion Fisica (EF), donde el interés, la dedicacion y la par-
ticipacion activa del alumnado influyen en el logro de los objetivos formativos. No obstante, en
entornos rurales, los estudiantes pueden enfrentar condiciones que restringen su participacion,
como la falta de implementos, instalaciones deportivas inadecuadas y la ausencia de programas
organizados de actividad fisica, factores que impactan negativamente en la motivacion hacia las
clases de EF (Sevil et al., 2020).

La investigacion ha evidenciado que el interés del alumnado por la EF esta condicionado en
gran medida por el entorno, las estrategias pedagdgicas del docente y las experiencias previas en la
asignatura. En escuelas rurales, donde el acceso a recursos, espacios apropiados y apoyo profesio-
nal del area puede ser limitado, pueden presentarse comportamientos de desinterés o desmotiva-
cién. Sin embargo, también se observa con frecuencia una motivacién interna asociada al disfrute
del movimiento y a la socializacidn, lo que refleja la coexistencia de distintos tipos de motivacion
que deben ser reconocidos y comprendidos para orientar intervenciones educativas mas eficaces
(Sotos et al., 2022). En este contexto, se vuelve relevante explorar cudles son los perfiles motiva-
cionales predominantes en estudiantes de EF en escuelas rurales, con el fin de comprender cémo
se expresan diferentes formas de motivacion y como se relacionan con variables psicoldgicas y

conductuales clave (Chen et al., 2020).



Desde una perspectiva teorica, este estudio se fundamenta en la Teoria de la Autodetermina-
cion (TAD), la cual plantea que la calidad de la motivacion se desarrolla, en buena medida, a par-
tir de la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y relacién
(Kellstedt et al., 2021). La autonomia alude a experimentar que la participacion en la actividad se
elige y se realiza con sentido personal; la competencia se refiere a sentirse capaz de afrontar retos y
alcanzar logros; y la relaciéon implica sentirse vinculado, aceptado y valorado por los demas (Jame-
son et al., 2025). En EE un clima de aula que apoye estas necesidades puede favorecer experiencias
mas positivas, mayor implicacién y una participacién mas sostenida, incluso en contextos con

limitaciones materiales.

En la asignatura de EF la motivacién no se manifiesta de manera uniforme; por el contra-
rio, suele presentarse como combinaciones o “perfiles” de regulacion motivacional. Claver et al.
(2020), sefialan que estos perfiles representan mezclas de motivos que influyen en el aprendizaje
y en resultados escolares relevantes. De forma general, la motivacion intrinseca se asocia con rea-
lizar la actividad por interés y disfrute; las regulaciones extrinsecas se vinculan con razones ins-
trumentales o presiones internas/externas; y la amotivacion describe la ausencia de motivos claros
para participar, lo cual suele acompanarse de menor implicacion en las tareas. Identificar perfiles
(por ejemplo, de alta, moderada o baja autodeterminacién) permite comprender mejor por qué
estudiantes con el mismo contexto pueden mostrar niveles distintos de participacion, disfrute o

persistencia en EE.

Por otro lado, las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) son esenciales para el bienestar y
el desarrollo del alumnado. Diversos estudios en EF sostienen que cuando el entorno satisface
autonomia, competencia y relacion, se favorecen vivencias gratificantes, mayor motivaciéon y un
funcionamiento psicolégico mas adaptativo (Chacon et al., 2021; Zhou et al., 2025). Asimismo, se
ha destacado que el clima motivacional se relaciona con estas necesidades: un entorno que facilita
la toma de decisiones, el sentido de eficacia y las relaciones positivas tiende a promover motivacion
mds autodeterminada; mientras que la frustracion de estas necesidades puede derivar en formas
menos adaptativas de motivacion o incluso amotivacion, afectando negativamente la participacion
del estudiante (Gémez et al., 2025).

En este marco, la intencion de ser fisicamente activo es un resultado especialmente relevante
porque expresa la disposicion y el compromiso del estudiante para mantener la practica de acti-
vidad fisica en el futuro. Ubeda y Herndndez (2020), describen esta intencién como una decisiéon
intencionada y organizada para realizar ejercicio de manera habitual, vinculada a motivaciones,
creencias y expectativas. Ademas, la intencion se asocia con variables como la satisfacciéon de NPB,
la motivacion intrinseca y la percepcion de capacidad, por lo que constituye un indicador impor-
tante del compromiso fisico futuro (Galeano, 2021). En consecuencia, comprender como se rela-
cionan motivacién y NPB con la intencién puede orientar estrategias educativas que trasciendan

la clase y favorezcan habitos activos fuera del ambito escolar.



Considerar la EF en escuelas rurales resulta fundamental debido a las particularidades del
contexto: condiciones sociales, disponibilidad de recursos y oportunidades reales de practica. Au-
nque pueden presentarse obstaculos como infraestructura deficiente, falta de implementos, clases
con multiples grados y acceso limitado a programas de apoyo, estos entornos también ofrecen
oportunidades para desarrollar metodologias creativas, inclusivas y culturalmente pertinentes que
promuevan la participacion del alumnado (Bolafos, 2020). Desde esta perspectiva, analizar per-
files motivacionales en EF rural no solo aporta evidencia sobre procesos psicoldgicos poco explo-
rados en estos escenarios, sino que puede contribuir a disefiar estrategias ajustadas a necesidades

reales del estudiantado.

La evidencia empirica previa ha reportado asociaciones consistentes entre motivacion, satis-
faccion de NPB e intencidn de ser fisicamente activo. En estudiantes de educacion general basica,
se ha observado que la motivacion intrinseca se relaciona positivamente con la intencion futura, y
que enfoques docentes innovadores podrian favorecer la motivacion autodeterminada y el deseo
de realizar actividad fisica fuera de la escuela (Garzdn, 2020). En educacion secundaria, también
se ha enfatizado la relevancia de satisfacer NPB como via para promover una motivacién mas
autéonoma y una mayor disposicion a participar en actividades fisicas (Molina, 2020). Ademas, in-
tervenciones pedagdgicas como la gamificacion se han asociado con incrementos en motivacion,
NPB e intencidn frente a enfoques tradicionales (Prieto et al., 2021). En conjunto, estos hallazgos
respaldan la pertinencia de estudiar simultaneamente motivacion, NPB e intencion, y refuerzan la
utilidad de enfoques centrados en la persona (perfiles) para identificar subgrupos con necesidades

educativas diferenciadas.

Por lo tanto, el objetivo general del presente articulo es analizar los perfiles motivacionales de
estudiantes de Educacidn Fisica en escuelas rurales y su relacion con la satisfaccion de las necesi-
dades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion) y la intencion de ser fisicamente
activo. Se espera que perfiles con mayor autodeterminacion se asocien con mayor satisfaccion de

NPB y con una intencién mas elevada de mantener la practica de actividad fisica en el futuro.

Metodologia

Diserio

El presente estudio se desarrollé con un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo,
corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. En coherencia con este enfoque, se observd
el comportamiento de las variables en un unico momento de medicion, sin manipulacién de con-
diciones, con el propdsito de describir sus niveles y analizar las relaciones entre la motivaciéon en
Educacion Fisica, la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas y la intencion de ser fisica-

mente activo en estudiantes de escuelas rurales.



Poblacion y muestra

La investigacion se realizd en el Canton Canar, provincia de Canar (Ecuador), en cinco insti-
tuciones educativas de contexto rural que compartian caracteristicas similares en relacién con su
localizacion geografica, el estado de infraestructura y la accesibilidad a materiales para el desar-
rollo de las clases de Educacion Fisica. La poblacion objetivo estuvo constituida por estudiantes de
Educacion General Basica que recibian Educacion Fisica de forma habitual en dichas institucio-
nes. La muestra estuvo conformada por 220 estudiantes (nifios y nifias) con edades entre 10 y 12
afos. Se utilizé un muestreo no probabilistico, intencional por conveniencia, determinado por la
facilidad de acceso a las escuelas y la voluntad de los responsables educativos para colaborar en el
estudio. Se incluyd a estudiantes matriculados en instituciones rurales, que asistian regularmente
a Educacioén Fisica y que contaban con el consentimiento informado de padres o representantes
y el asentimiento del alumnado; se excluyd a quienes no entregaron la autorizacién requerida,
presentaron ausencias extensas en las clases o tuvieron condiciones de salud que dificultaran su

asistencia habitual.

Instrumentos

La recoleccion de datos se efectué mediante cuestionarios validados para el contexto de Edu-
cacion Fisica escolar. La motivacién en Educacion Fisica se evalu6 con el Cuestionario de Moti-
vacion en Educacién Fisica en Educacién Primaria (CMEF-EP) (Leo et al., 2016). La satisfaccién
de las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion) se midi6 con la escala
de Necesidades Psicoldgicas Basicas adaptada a Educacion Fisica (BPNES, version EF) (Moreno,
2008). La intencidn de ser fisicamente activo se evalu6 con la Medida de la Intencionalidad para
ser Fisicamente Activo (MIFA), empleada en investigaciones previas sobre intencion de practica
futura vinculada a la experiencia en Educacion Fisica (Hein et al., 2004; Moreno et al., 2007). Adi-
cionalmente, se registraron variables sociodemograficas y escolares necesarias para el analisis (por
ejemplo, sexo, edad y practica fisico-deportiva fuera de la escuela). La consistencia interna de las

escalas se estim6 mediante el alfa de Cronbach.

Procedimiento

La aplicacion de los instrumentos se realizé durante el horario regular de la clase de Educa-
cion Fisica, con la autorizacion institucional correspondiente y la aprobacion de los docentes del
area. Previo a la recoleccion de datos, se informo a los padres o representantes sobre el propdsito
del estudio y se obtuvo el consentimiento informado, asi como el asentimiento del alumnado. Los

cuestionarios se administraron en una tnica sesidén por grupo, brindando instrucciones estanda-



rizadas y atendiendo dudas de comprension sin inducir respuestas; la participacion fue volunta-
ria y se garantizd la confidencialidad de la informacion, evitando registrar datos que permitieran
la identificacion personal de los participantes. Se analizaron: (a) estadisticos descriptivos de las
variables motivacionales, necesidades psicoldgicas basicas e intencidn; (b) asociaciones entre las
variables mediante correlaciones; (c) comparaciones de medias por variables sociodemograficas/
escolares (p. ej., sexo y practica fisico-deportiva fuera de la escuela); y (d) la identificacion de per-
files motivacionales mediante un enfoque centrado en la persona, con analisis de conglomerados

sobre las regulaciones motivacionales. El procesamiento se realizé en el software SPSS.

Resultados

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y fiabilidad interna de las escalas

Variable M DE Min Max a
Motivacion intrinseca 5,3 0,79 3 7 0,62
Regulacion identificada 535 0,83 3,25 7 0,68
Regulacion introyectada 5,41 0,77 2,25 7 0,65
Regulacién externa 533 0,76 3,25 7 0,63
Amotivacion 4,24 1,37 1 7 0,87
Autonomia (NPB) 4,09 0,6 2,5 5 0,68
Competencia (NPB) 4,19 0,55 3 5 0,65
Relacion (NPB) 4,09 0,61 2,5 5 0,68
Intencidn de ser fisicamente 4,05 0,61 2,67 5 0.79

activo (MIFA)

Fuente: elaboracion propia.

Nota. CMEF-EP con escala 1-7; BPNES y MIFA con escala 1-5. a = alfa de Cronbach.

En la tabla 1 los promedios indican niveles moderados-altos en las regulaciones motivacio-
nales del CMEF-EP (intrinseca, identificada, introyectada y externa; M=5,30-5,41 en escala 1-7).
La amotivacion se ubicé en un nivel moderado (M=4,24, DE=1,37), mostrando mayor dispersién
interindividual. En las necesidades psicoldgicas basicas (NPB), los puntajes de autonomia, compe-
tencia y relacion se situaron en niveles altos (M=4,09-4,19 en escala 1-5), al igual que la intencién
de ser fisicamente activo (MIFA; M=4,05, DE=0,61), lo que sugiere una disposicion favorable ha-

cia la practica futura.

En cuanto a consistencia interna, la fiabilidad fue aceptable para amotivacion (0=0,87)
e intencion (0=0,79), y moderada para las subescalas del CMEF-EP (0=0,62-0,68) y NPB
(0=0,65-0,68). En conjunto, las escalas resultan utilizables en contexto aplicado, aunque algunos

subdimensiones presentan margen de mejora.



Tabla 2. Correlaciones de Pearson con la intencion de ser fisicamente activo (MIFA)

r con Intencion

Variable (MIFA)

Motivacion intrinseca 0,62 <,001
Regulacién identificada 0,52 <,001
Regulacién introyectada 0,46 <,001

Regulacién externa 0,54 <,001
Amotivacion -0,52 <,001
Autonomia (NPB) 0,67 <,001
Competencia (NPB) 0,58 <,001
Relacién (NPB) 0,68 <,001

Fuente: elaboracion propia.

Nota. Correlaciones bivariadas (n=220). Valores positivos indican mayor intencién.

En la tabla 2 la intencion de ser fisicamente activo se asocié de forma positiva y estadisti-
camente significativa con las regulaciones motivacionales (intrinseca, identificada, introyectada
y externa) y con la satisfaccion de las NPB. Las correlaciones mads altas se observaron con rela-
cién (r=0,68) y autonomia (r=0,67), seguidas por motivacion intrinseca (r=0,62) y competencia
(r=0,58). En contraste, la amotivacién mostré una relaciéon negativa con la intencién (r=-0,52),
indicando que mayores niveles de desmotivacion se vinculan con menor disposicion a ser fisica-
mente activo. En conjunto, el patréon correlacional es consistente con modelos motivacionales en
los que la satisfaccion de necesidades y la motivacion se relacionan con intenciones conductuales

futuras.

Tabla 3. Comparacion de medias por sexo (t de Welch; d de Cohen)

Variable (I\I:ifll)oE) Nifia (M+DE) t P d
Motivacién intrinseca 5,24+0,80 5,37+0,79 -1,25 0,214 -0,17
Regulacién identificada 5,27+0,79 5,44+0,86 -1,5 0,134 -0,21
Regulacién introyectada 5,40+0,77 5,42+0,77 -0,16 0,873 -0,02
Regulacién externa 5,28+0,77 5,40+0,75 -1,2 0,233 -0,16

Amotivacion 4,30+1,39 4,16%1,35 0,76 0,446 0,1
Autonomia (NPB) 4,10£0,58 4,08+0,63 0,23 0,82 0,03
Competencia (NPB) 4,17+0,57 4,21+0,54 -0,42 0,677 -0,06
Relacion (NPB) 4,11£0,62 4,08+0,60 0,37 0,712 0,05
Intencion (MIFA) 4,06%0,61 4,04%0,63 0,23 0,816 0,03

Fuente: elaboracion propia.

Nota. t de Welch; d de Cohen. Nifios (n=119), nifias (n=101). No se observan diferencias

estadisticamente significativas por sexo en las variables principales (p>,05).



No se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre nifios y niflas en mo-
tivacion, NPB o intencién (todos los p>,05). Los tamarfios del efecto fueron triviales a pequefos
(d<0,21), incluyendo la regulacién introyectada (p=,873; d=-0,02). En términos practicos, estos
resultados sugieren una distribuciéon comparable de indicadores motivacionales, necesidades psi-
coldgicas e intencion entre nifios y nifias, por lo que las estrategias de promocién de actividad fisi-
ca basadas en apoyo a la autonomia, competencia y relacién podrian plantearse de forma inclusiva,

sin segmentacion estricta por sexo en este contexto.

Tabla 4. Comparacién por practica fisico-deportiva fuera de la escuela (t de Welch; d de Cohen)

Practica fuera: Si  Practica fuera: No

Variable (M+DE) (M+DE) t p d
Motivacién intrinseca 5,52+0,77 4,83+0,63 6,96 <,001 0,94
Regulacion identificada 5,56+0,70 4,90+0,89 5,5 <,001 0,86
Regulacién introyectada 5,61+0,65 4,99+0,83 5,55 <,001 0,87
Regulaci(')n externa 5,55+0,73 4,88+0,63 6,93 <,001 0,94
Amotivacion 3,96+1,45 4,82+0,97 -5,2 <,001 -0,65
Autonomia (NPB) 4,29+0,57 3,69+0,45 8,5 <,001 1,13
Competencia (NPB) 4,32+0,56 3,91+£0,41 6,15 <,001 0,8
Relacién (NPB) 4,27+0,61 3,731£0,41 7,75 <,001 0,98
Intencion (MIFA) 4,24+0,58 3,65+0,48 8,04 <,001 1,08

Fuente: elaboracion propia.

Nota. t de Welch; d de Cohen. Practica fuera: Si (n=149), No (n=71). Se observan diferencias

grandes a favor del grupo que practica fuera de la escuela (d=0,80-1,13 en NPB e intencion).

Se observaron diferencias estadisticamente significativas y de gran magnitud a favor del
grupo que practica actividad fisico-deportiva fuera de la escuela. Este grupo presento niveles su-
periores de motivaciéon (por ejemplo, motivacion intrinseca: 5,52 vs 4,83; d=0,94), regulaciones
extrinsecas e introyectada (introyectada: 5,61 vs 4,99; d=0,87), ademas de mayor satisfaccion de
NPB (autonomia: d=1,13; relaciéon: d=0,98; competencia: d=0,80) y una intencién mas alta de ser
tisicamente activo (MIFA: 4,24 vs 3,65; d=1,08). En contraste, el grupo que no practica fuera de la
escuela mostré mayor amotivacion (4,82 vs 3,96; d=-0,65), lo que sugiere un perfil motivacional

menos favorable y menor proyeccion de continuidad de la conducta activa.

Tabla 5. Perfiles motivacionales (k-means; 3 perfiles) y variables asociadas 5A. Medias por perfil

en regulaciones motivacionales (CMEF-EP)

Perfil n Intrinseca Identificada  Introyectada  Externa  Amotivacion
Baja autodeterminaciéon 53 4,68 4,36 4,45 4,68 4,79
Alta autodeterminacién 82 6,06 6,02 6,01 5,96 2,9

Ambivalente (alta amo-

. 85 4,94 5,31 5,42 5,13 5,19
tivacion)

Fuente: elaboracién propia.



El analisis de conglomerados identificé tres perfiles motivacionales. El perfil de alta autode-
terminacion (n=82) presentd las puntuaciones mas elevadas en motivacion intrinseca y regulacion
identificada (=6,0), junto con una amotivacién marcadamente menor (M=2,90), lo que representa
un patrén motivacional mas consistente con compromiso y disfrute. El perfil de baja autodetermi-
nacion (n=53) mostro niveles inferiores en regulaciones motivacionales y una amotivacion eleva-
da (M=4,79), indicando menor orientacidn hacia la practica por eleccion o interés. Por su parte, el
perfil ambivalente (alta amotivacion) (n=85) se ubicé en un punto intermedio en varias regulacio-
nes, pero destacd por presentar la amotivacién mas alta (M=5,19) y valores relativamente elevados
en regulacion introyectada, lo que sugiere una motivacion mas contradictoria o dependiente de

presiones internas.

Tabla 6. 5B. Medias por perfil en NPB e intencién (MIFA)

Perti o Gupgzen Team U

= = = (M+DE)

Baja autodeterminacion 3,68+0,48 3,93+0,43 3,79+0,42 3,64+0,36
Alta autodeterminacion 4,61+0,45 4,60+0,48 4,59+0,48  4,64+0,39
Ambivalente (alta amotivacion) 3,85+0,43 3,95+0,45 3,80+0,51 3,73+0,45

Fuente: elaboracion propia.

Nota. Los perfiles se estimaron con clustering sobre las cinco regulaciones del CMEF-EP

(solucion de 3 grupos). El perfil de alta autodeterminacion presenta mayores NPB e intencion.

Descriptivamente, los perfiles mostraron diferencias claras en NPB e intenciéon. El perfil
de alta autodeterminacion exhibié los valores mas altos en autonomia, competencia y relacion
(=4,59-4,61), asi como la mayor intencion de ser fisicamente activo (MIFA=4,64). En contraste,
el perfil de baja autodeterminacion presento los valores mas bajos en NPB (=3,68-3,93) y menor
intencion (MIFA=3,64). El perfil ambivalente (alta amotivacién) mantuvo niveles relativamente
bajos en NPB y una intencién similarmente reducida (MIFA=3,73), junto con amotivacion ele-
vada. En conjunto, este patron sugiere que una mayor autodeterminacioén se asocia con mayor
satisfaccion de necesidades psicoldgicas y con una intencién mas alta de sostener la actividad fisica

en el futuro.

Discusion

Los estadisticos descriptivos mostraron que, en promedio, el estudiantado reportd niveles
moderados-altos en las regulaciones motivacionales hacia la Educacion Fisica (intrinseca, identi-
ficada, introyectada y externa), junto con niveles altos de satisfaccion de necesidades psicoldgicas
basicas y de intencién de ser fisicamente activo. Este patrén resulta significativo en el contexto

rural, donde se han descrito limitaciones de recursos, infraestructura y oferta organizada de activi-



dad fisica que podrian restringir la participacion y afectar la motivacién en Educacién Fisica (Sevil
et al., 2020). Aun asi, la amotivacion present6 un valor medio moderado con mayor variabilidad,
lo que sugiere que, pese a una tendencia general favorable, existe heterogeneidad motivacional y
un subgrupo con escaso sentido o razones claras para implicarse, situacion que ha sido sefialada
en investigaciones que describen la coexistencia de disfrute y socializacién con desinterés en es-
cenarios escolares con condiciones restrictivas (Sotos et al., 2022). Esta combinacion refuerza la
necesidad de aproximaciones centradas en la persona para comprender patrones motivacionales
diferenciados que no quedan bien reflejados solo con promedios globales (Claver et al., 2020;
Chen et al., 2020).

El patrdn correlacional hallado fue consistente con los postulados de la Teoria de la Autode-
terminacion, al evidenciar que la intencion de ser fisicamente activo se relacioné de forma positiva
con las regulaciones motivacionales y, de manera especialmente intensa, con la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas, mientras que la amotivacion se asocié negativamente con la in-
tencion. Desde este marco, la satisfaccion de autonomia, competencia y relacion se considera un
antecedente clave para promover motivacion de mayor calidad, experiencias mds positivas en el
aula y una participacion mas persistente (Kellstedt et al., 2021; Jameson et al., 2025). En particular,
la fuerza de la asociacion entre intencion y las necesidades de relaciéon y autonomia sugiere que
sentirse conectado y aceptado en el grupo, y percibir que la participacion tiene sentido personal
y cierto margen de eleccion, podrian ser mecanismos especialmente relevantes para sostener la
disposicién futura hacia la actividad fisica en Educacion Fisica (Chacon et al., 2021; Zhou et al.,
2025). Este resultado es congruente con evidencia que vincula climas motivacionales de apoyo (a
la autonomia, competencia y relacion) con formas de motivacion mas autodeterminadas, y con la
idea de que la frustracion de estas necesidades puede derivar en motivaciéon menos adaptativa o

incluso amotivacion, afectando la implicacion del alumnado (Gémez et al., 2025).

Un aspecto a considerar es que la intencién también se asocié positivamente con regulacio-
nes menos autodeterminadas (p. ej., externa e introyectada). En poblacion escolar, estas regula-
ciones pueden coexistir con razones mas auténomas y operar como motivos complementarios,
particularmente cuando el contexto escolar enfatiza normas, cumplimiento y evaluacion, sin que
ello anule necesariamente el interés por la actividad. Sin embargo, la asociaciéon negativa de la
amotivacion con la intencion reafirma que la ausencia de motivos y de sentido personal constituye
un factor de riesgo para la proyeccion futura de conducta activa, tal como se ha planteado al ana-
lizar perfiles motivacionales y su impacto en resultados relevantes en Educacion Fisica (Claver et
al., 2020). Ademds, la intencidn se entiende como una decisién organizada y dirigida a mantener
la practica futura, por lo que su relacién con motivacidn y necesidades psicoldgicas basicas resulta

esperable y tedricamente significativa (Ubeda y Herndndez, 2020; Galeano, 2021).

En cuanto a las comparaciones por sexo, la ausencia de diferencias estadisticamente signifi-

cativas sugiere que, en este rango etario y en el contexto rural estudiado, nifios y nifias presentan



niveles comparables de motivacion, satisfaccion de necesidades e intencién. En cambio, la practica
tisico-deportiva fuera de la escuela mostrd diferencias grandes y consistentes a favor del grupo que
si practica, en motivacidn, necesidades e intencidn, y con menor amotivacion. Este resultado es
compatible con la idea de que las oportunidades extraescolares pueden fortalecer experiencias de
competencia, pertenencia y autonomia, facilitando una motivacién de mejor calidad y una inten-
cién futura mas elevada, aunque en un disefio transversal no se puede definir la direccidon causal
de estas asociaciones (Ubeda y Hernandez, 2020; Galeano, 2021). En escenarios rurales, donde el
acceso a programas organizados puede ser desigual, esta brecha apoya la importancia de estrate-
gias escolares y comunitarias creativas que amplien oportunidades reales y pertinentes de practica,

compensando limitaciones contextuales (Bolafos, 2020; Sevil et al., 2020).

El analisis de conglomerados permitié identificar tres perfiles motivacionales con diferen-
cias claras en NPB e intencion, lo que respalda la utilidad del enfoque de perfiles para reconocer
subgrupos con necesidades distintas. El perfil de alta autodeterminacién presenté mayor moti-
vacion intrinseca e identificada y menor amotivacién, acompanado por los niveles mads altos de
autonomia, competencia, relacion e intencion, coherente con la evidencia que vincula la autode-
terminacién con mayor implicacion y resultados mas adaptativos (Claver et al., 2020; Chen et al.,
2020). En contraste, el perfil de baja autodeterminacion y el perfil ambivalente (caracterizado por
alta amotivacion) mostraron menores niveles de necesidades y de intencion, sugiriendo que, aun
cuando puedan coexistir motivos controlados, la presencia elevada de amotivacion indicaria una
experiencia menos integrada y potencialmente mas vulnerable al desenganche (Kellstedt et al.,
2021; Gomez et al., 2025). Finalmente, aunque los instrumentos mostraron fiabilidad aceptable
en amotivacion e intencién y moderada en varias subescalas de motivacién y NPB, este compor-
tamiento psicométrico es frecuente en poblacion infantil y en contextos aplicados, y sugiere que
futuras investigaciones deberian seguir reforzando la precisién de medicion en estas dimensiones
(Leo et al., 2016; Moreno, 2008), asi como evaluar metodologias activas que han mostrado mejorar

motivacion, necesidades e intencion en Educacién Fisica (Prieto et al., 2021).

Conclusiones

En esta muestra de estudiantes de escuelas rurales se evidenciaron niveles moderados-altos
de motivacion hacia la Educacién Fisica y niveles altos de satisfaccion de necesidades psicoldgicas
basicas e intencidn de ser fisicamente activo, aunque con una amotivaciéon moderada y variable
entre estudiantes. La intencidn de ser fisicamente activo se asocid positivamente con las regula-
ciones motivacionales y con la satisfaccién de autonomia, competencia y relacion, destacando la
importancia de estas necesidades psicologicas como correlatos relevantes de la disposicion futura

hacia la practica.



No se identificaron diferencias por sexo en motivacion, necesidades psicoldgicas basicas ni
intencioén, lo que indica una distribucién similar de estos indicadores entre nifios y nifias en el
contexto evaluado. En contraste, la practica fisico-deportiva fuera de la escuela se relacioné con
ventajas claras: quienes practicaban fuera presentaron mayor motivacién, mayor satisfaccion de
necesidades y mayor intencién, ademas de menor amotivacion, en comparacion con quienes no

practicaban.

El analisis de conglomerados permitié identificar tres perfiles motivacionales (alta autode-
terminacion, baja autodeterminacién y ambivalente con alta amotivacién). El perfil de alta auto-
determinacién concentré los valores mas altos en necesidades psicoldgicas basicas e intenciodn,
mientras que los perfiles de baja autodeterminacién y ambivalente mostraron menores niveles
de necesidades e intencién, lo que confirma la heterogeneidad motivacional del alumnado y la
relevancia de considerar enfoques centrados en la persona para orientar acciones pedagdgicas

diferenciadas.
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