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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de coordinacién motriz gruesa y
analizar la pertinencia de los juegos cooperativos como estrategia pedagogica para su fortalecimiento en estu-
diantes de educacion primaria de la Unidad Educativa Ciudad de Paute. La metodologia se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, alcance descriptivo y corte transversal, debido a que la me-
dicion se realizé en un tinico momento sin manipulacion de variables. La técnica utilizada fue la observacion
estructurada, aplicando el test de coordinacion motriz 3JS, compuesto por siete tareas ejecutadas de forma
consecutiva (salto, giro, lanzamiento, golpeo con el pie, carrera slalom, bote con slalom y conduccién), califica-
das mediante una escala cualitativa de 1 a 4 puntos (1 = ejecucion inmadura; 4 = ejecucion 6ptima). La pobla-
cion de estudio estuvo conformada por 98 estudiantes de cuarto, quinto y sexto EGB, con edades entre 8 y 10
anos, distribuidos en, 34 mujeres y 64 hombres. Los resultados evidenciaron un perfil motor heterogéneo: se
observaron fortalezas en lanzamiento (M = 3.32), control de objeto (3.13), salto (2,95) y coordinacién locomo-
triz (2.91),lo que indica un desempeno medio alto. En contraste, las debilidades mas relevantes se identificaron
en bote (1.54), conduccion (1.48) y coordinacién mano (1.54), reflejando ejecuciones inmaduras asociadas a
limitaciones en la coordinaciéon éculo manual y 6culo pedal. Se concluye que, es necesario implementar pro-
gramas basados en juegos cooperativos, orientados especialmente al manejo de objetos en movimiento, para
reducir brechas de desempefio y promover un desarrollo motor integral e inclusivo.

Palabras claves: juegos cooperativos; coordinaciéon motriz gruesa; estudiantes; educacion primaria; estrategia
pedagogica.

Diego Ismael Barahona Zhirzhan

Universidad Catolica de Cuenca | Cuenca | Ecuador | dibarahonaz91@est.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0009-0003-4807-1051

Santiago Alejandro Jarrin Navas

Universidad Catolica de Cuenca | Cuenca | Ecuador | sjarrin@ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8044-8985

http://doi.org/10.46652/resistances.v7i13.254 Enviado: noviembre 30, 2025
ISSN 2737-6222 Aceptado: enero 23, 2026
Vol. 7 No. 13 enero-junio 2026, 260254 Publicado: abril 28, 2026
Quito, Ecuador Continuous Publication


http://doi.org/10.46652/resistances.v7i13.254
http://www.religacion.com
mailto:dibarahonaz91@est.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0009-0003-4807-1051
mailto:sjarrin@ucacue.edu.ec
http://resistances.religacion.com

Abstract

The main objective of this research was to determine the level of gross motor coordination and analyze the
relevance of cooperative games as a pedagogical strategy for strengthening it in primary school students at the
Ciudad de Paute Educational Unit. The methodology was developed using a quantitative approach, with a non-
-experimental design, descriptive scope, and cross-sectional nature, since the measurement was taken at a single
point in time without manipulation of variables. The technique used was structured observation, applying the
3JS motor coordination test, consisting of seven tasks performed consecutively (jumping, turning, throwing,
kicking, slalom running, slalom bouncing, and dribbling), rated on a qualitative scale from 1 to 4 points (1 =
immature execution; 4 = optimal execution). The study population consisted of 98 fourth, fifth, and sixth grade
students, aged between 8 and 10 years, comprising 34 females and 64 males. The results showed a heterogeneous
motor profile: strengths were observed in throwing (M = 3.32), object control (3.13), jumping (2.95), and loco-
motor coordination (2.91), indicating above-average performance. In contrast, the most significant weaknes-
ses were identified in dribbling (1.54), ball handling (1.48), and hand coordination (1.54), reflecting immature
execution associated with limitations in hand-eye and foot-eye coordination. It is concluded that it is necessary
Implement cooperative game-based programs, specifically designed for handling moving objects, to reduce
performance gaps and promote comprehensive and inclusive motor development.

Keywords: cooperative games; gross motor coordination; students; primary education; teaching strategy.

Introduccion

La motricidad gruesa es esencial en primaria ya que permite a los nifios controlar movimien-
tos corporales grandes, como saltar o correr. Mas alla del ejercicio, desarrollar estas habilidades
mejora la independencia, la postura y la confianza del alumno, facilitando su integracién en el
aula y su disposicion para aprender (Pastrana Porozo et al., 2024), a diferencia de los modelos
competitivos, los juegos cooperativos se destacan por fomentar el trabajo en equipo y los objetivos
comunes. Estas dindmicas exigen que los alumnos coordinen sus acciones y tomen decisiones en

conjunto para resolver retos fisicos.

Este entorno colaborativo es ideal para potenciar la motricidad gruesa, ya que obliga al es-
tudiante a sincronizar sus movimientos, controlar su espacio y ajustar su ritmo en funcién de los
demas (Vecino Pico et al., 2020).

Es fundamental analizar el uso de juegos basados en la cooperacion para mejorar la coordi-
nacion motriz gruesa, ya que este enfoque es mas motivador y equitativo. Mas alla del beneficio
fisico, este tipo de ensefianza refuerza la convivencia escolar y la solidaridad. Por este motivo, la
presente investigacion busca examinar como la practica de juegos compartidos favorece las habi-
lidades corporales en la infancia, aportando evidencias que ayuden a los docentes a mejorar sus

estrategias en el aula (Cueva Quevedo et al., 2024).

Por lo anterior expuesto, frecuentemente, la enseflanza de la motricidad gruesa en primaria
se limita a ejercicios mecanicos y modelos competitivos que priorizan el éxito individual. Este

enfoque excluye a los alumnos con menos destreza fisica o aquellos que se sienten inseguros en



entornos de rivalidad. En consecuencia, no solo se generan brechas notables en habilidades como
el equilibrio o la orientacién espacial, sino que también aumenta el desinterés y la exclusion de los

estudiantes durante las actividades fisicas.

Al escaso tiempo para desarrollar el movimiento se afiade la desconexion entre las clases y las
realidades de los nifios, quienes poseen diferentes estilos de aprendizaje y entornos poco activos.
El problema central para los educadores es cdmo potenciar las capacidades fisicas basicas como la
coordinacion y el equilibrio mediante estrategias que, lejos de segregar, promuevan la unién del

grupo y un compromiso real con la asignatura (Bennasar-Garcia et al., 2024).

A pesar de que los juegos cooperativos se presentan como una herramienta inclusiva que
fomenta el apoyo mutuo, su aplicacion en las escuelas suele ser esporadica y carece de rigor meto-
doldgico. Esto genera dudas sobre su efectividad real para potenciar la motricidad gruesa. Por lo
tanto, es de vital importancia investigar si una implementacion estructurada de estas dinamicas
no solo mejora las capacidades fisicas, sino que también logra integrar a los estudiantes que sue-
len quedar al margen en entornos competitivos, reduciendo asi las disparidades en su desarrollo

motor.

De esta manera, el objetivo de la presente investigacion es determinar el impacto de la imple-
mentacion de juegos cooperativos en el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en estudian-

tes de educacion primaria de la Unidad educativa ciudad de Paute.

Marco referencial

Desarrollo motor en la infancia 6-12 afios

En el estudio de Andecochea Baudin (2024), se sefiala que, entre los 6 y 12 afios el desarrollo
motor se caracteriza por un salto significativo en el control y la eficiencia del movimiento. Durante
esta etapa, los estudiantes progresan desde una ejecucion inicial o basica hacia un mayor dominio
motriz, evidenciando mejoras en la precision, el equilibrio y el control corporal. En el contexto
escolar, estos avances se reflejan en una mayor agilidad en los desplazamientos como al frenar o
realizar giros y en una ejecucion mas coordinada y técnica de habilidades como saltos, recepcio-
nes y lanzamientos. Con base en ello, pueden identificarse rasgos tipicos de esta etapa, tales como:
refinamiento de habilidades motrices fundamentales, mejor integracion sensorial, mayor coor-
dinacién intermuscular, creciente control del espacio y del tiempo, diferencias individuales mas

visibles y coordinacién motriz gruesa.

De esta manera, la coordinaciéon motriz gruesa se define como la habilidad para gestionar y

sincronizar movimientos globales que requieren la activacién de grandes cadenas musculares. Esta



capacidad permite que el sujeto armonice factores como el equilibrio, el control de la postura y la
nocioén espacial para cumplir un propdsito especifico. En la escuela, se traduce en la ejecucion de
habilidades motrices (tanto fundamentales como compuestas) de forma fluida, segura y con un

dominio corporal superior (Chicaiza Sinchi et al., 2023).

Componentes de la motricidad gruesa: equilibrio, desplazamientos, saltos y caidas, coordina-

cién 6culo-manual y 6culo-podal y ritmo, orientacion espacial-temporal.

Por lo tanto, para Bernal Alava (2023), el dominio de la coordinacién motriz gruesa es fun-
damental para el crecimiento del estudiante, ya que determina su capacidad de integrarse en ac-
tividades que requieren control fisico, desde el orden en el aula hasta la practica deportiva. Un
buen desarrollo motor se traduce en nifilos mds seguros de si mismos y con mayor disposicion
para colaborar con sus pares. Asimismo, esta habilidad es vital para la autonomia cotidiana, pues
facilita tareas como desplazarse en espacios publicos o subir escaleras. Fomentar estas capacidades
en primaria no solo previene accidentes, sino que también sienta las bases para un estilo de vida

saludable y activo.

Juegos cooperativos

Segtn Gutiérrez-Cueva y Guerra-Castellanos (2024), definen los juegos cooperativos como
dindmicas de recreacion donde el esfuerzo compartido es la base para lograr un objetivo grupal. A
diferencia de los modelos tradicionales centrados en la rivalidad, este enfoque se sustenta en la in-
terdependencia positiva, lo que significa que el triunfo solo es posible mediante la contribucion de
todos los miembros. Asi, el juego trasciende el entretenimiento para volverse un método educativo

que asegura la inclusion y el desarrollo fisico en un ambiente de ayuda mutua.

Tabla 1. Caracteristicas principales de los juegos cooperativos

Meta compartida el equipo debe lograr un objetivo conjunto.

e se disefian para que ningun estudiante quede
Participacién de todos paraq ) d

excluido.
Ayuda mutua y comunicacién requieren coordinacion verbal y no verbal.
Enfasis en el proceso se valora el esfuerzo, la mejora y la cooperacion.

disminuyen el miedo al error y fomentan la

Clima emocional seguro
confianza.

Fuente: elaboracién propia.

Beneficios pedagogicos de los juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se erigen como una metodologia fundamental en primaria al fusio-

nar el ejercicio fisico con la ayuda mutua, garantizando una participacién continua que evita la ex-



clusién tipica de los modelos competitivos. Esta practica recurrente es clave para la consolidacion
de habilidades motrices, ya que permite al alumno ensayar y corregir movimientos sin la presion
de ser eliminado. Desde la perspectiva fisica, estas dinamicas perfeccionan la coordinacién gruesa
al demandar ajustes posturales, equilibrio y desplazamientos complejos, ademas de mejorar la
orientacion espacial y el ritmo mediante la sincronizacién grupal (Bonilla Canchingre y Marcano
Molano, 2024).

Segun Salinas Tapia (2023), los juegos cooperativos en las clases de Educacion Fisica fun-
cionan como una metodologia de ensefianza, en la que el docente disefia y conduce situaciones
ludicas orientadas al logro de metas compartidas. En este enfoque, el aprendizaje se centra en par-
ticipar, coordinarse y mejorar de manera conjunta, mas que en obtener la victoria sobre otros. En
la practica, suelen operar de la siguiente manera: propdsito claro y meta compartida, reglas simples
y roles para incluir, estructura por fases, progresion de dificultad, retroalimentacion y evaluacion

formativa, lo que se desarrolla sin darse cuenta.

De esta manera, la relacion entre los juegos cooperativos y coordinacién motriz gruesa reside
en la necesidad de ejecutar acciones globales como saltos, desplazamientos y lanzamientos dentro
de un entorno de intercambio social. Debido a que el éxito depende del grupo, el alumno se ve
obligado a sincronizar sus movimientos con los de los demas, lo que perfecciona su equilibrio, su
control postural y la fluidez de sus acciones fisicas. los juegos cooperativos impulsan la motricidad
gruesa al obligar a los alumnos a coordinar sus movimientos con los de sus pares y a reaccionar

ante elementos del entorno, como obstaculos o espacios limitados (Vigo-Borjas, 2025).

Actividades como los desplazamientos en grupo o los relevos compartidos son fundamen-
tales para practicar el equilibrio dindmico y la capacidad de cambiar de direccion con control.
Ademas, el uso de materiales en estas dindmicas mejora la precision y la regulacion de la fuerza,
ya que las acciones de lanzar o recibir deben ajustarse al éxito del equipo. El entorno positivo de
los juegos cooperativos actiia como un catalizador del progreso motor. Al eliminar la ansiedad por
ganar y el miedo a fallar, los alumnos se sienten motivados a participar mas, lo que se traduce en

un mayor volumen de practica (Sanchez Morales et al., 2024).

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no ex-
perimental y un alcance descriptivo de corte transversal, dado que la medicion de las variables se

realiz6 en un tinico momento y no se manipuld ninguna de las variables de estudio.



Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: la obtencion de datos se realizé a través de la observacion estructurada, un método
que permite evaluar la coordinacién motriz gruesa de forma objetiva. Este procedimiento se fun-
damenta en el analisis directo del desempefio de los alumnos mientras llevan a cabo actividades

motoras previamente definidas.

Instrumento: el instrumento utilizado fue el Test de Coordinacién Motriz 3]S, propuesto por
Cenizo Benjumea et al. (2017), este test tiene como finalidad evaluar el nivel de coordinacién
motriz en estudiantes de educacion primaria de la Unidad Educativa ciudad de Paute con edades

entre 6 y 11 aflos rango que se ajusta a la poblacion del presente estudio.

Descripcion del test: el 3]S se aplica mediante un recorrido compuesto por 7 tareas, ejecutadas
de forma consecutiva y sin descanso intermedio las tareas que integran el recorrido son: saltos ver-
ticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccién sin
slalom, la l6gica del instrumento permite valorar la coordinacién motriz general y sus expresiones:

coordinacién locomotriz y coordinacion de control de objetos (con el pie o la mano).

Criterios de valoracion y escala: cada una de las siete tareas se califica con una escala de 1 a 4
puntos, donde 1 representa el nivel de ejecuciéon mas inmaduro y 4 la ejecucion 6ptima la valora-
cion se realiza con criterios cualitativos definidos para cada prueba. Para evaluar la coordinacioén
motriz gruesa, se aplicd el Test 3JS en un tnico momento, en coherencia con el disefio de corte
transversal. Durante la evaluacion, cada estudiante completd el circuito conformado por siete ta-
reas siguiendo la secuencia establecida, mientras el evaluador registr6 el desempefio mediante
una escala de 1 a 4 puntos en cada ejercicio. Con estos puntajes se obtuvo la puntuacion total y los
resultados por dimensiones, lo que permitié describir el nivel de coordinacién motriz gruesa de

los participantes en el momento del estudio.

Poblacién: 1a poblaciéon de estudio estuvo conformada por 98 estudiantes de Educacion Ge-
neral Basica (EGB) de la institucion educativa, distribuidos en los niveles de cuarto, quinto y sexto
EGB, con edades comprendidas entre 8 y 10 afos. En cuarto EGB participaron 25 estudiantes de 8
aflos (8 mujeres y 17 hombres); en quinto EGB (paralelos A y B) participaron 48 estudiantes de 9
afos (16 mujeres y 32 hombres); y en sexto EGB participaron 25 estudiantes de 10 afios (10 muje-

res y 15 hombres). En total, la poblacidn estuvo integrada por 34 mujeres y 64 hombres.

Procedimiento: en primera instancia, se solicit6 y obtuvo la debida autorizacién de las auto-
ridades del centro educativo Ciudad de Paute. Posteriormente, se informo a los estudiantes y a sus
representantes legales sobre los objetivos y el desarrollo de la investigacion; una vez aclaradas sus
dudas, se procedio a la firma del consentimiento informado, lo que habilito la participacién de los

educandos al proyecto.



Resultados

Datos sociodemograficos

Tabla 2. Distribucion de la muestra por curso y género.

Curso Edad Género N
Cuarto EGB 8 Femenino 8
Cuarto EGB 8 Masculino 17
Quinto EGB 9 Femenino 16
Quinto EGB 9 Masculino 32

Sexto EGB 10 Femenino 10
Sexto EGB 10 Masculino 15

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Descripcion del test: 3]S

Salto Giro Lanzamiento golpeo Carrera Bote Conduccion Cl(())(c)zdli?:tcrii(;n ((::I):jl::gl C.mano C.pie
3.43 2.86 3.43 1.79 1.79 1.07 1.07 3.43 3.43 1.07 1.07
3.45 2.55 3.45 1.91 1.91 1 1 3.45 3.45 1 1
3.44 2.72 3.44 1.81 1.84 1.04 1.04 3.44 3.44 1.04 1.04

2.4 2.6 3.1 2.2 2.7 1.5 1.3 2.4 3.1 1.5 2.2
2.92 2.46 3.38 2.54 3 1.38 1.85 2.92 3.38 1.38 2.54
2.7 2.52 3.26 2.39 2.87 1.43 1.61 2.7 3.26 1.43 2.39
2.7 2.4 3.3 2.7 3.1 1.8 1.7 2.4 2.4 1.8 2.4
2.67 2.67 3.25 2.67 3 1.42 1.5 2.67 2.67 1.42 2.42
2.68 2.55 3.27 2.68 3.05 1.59 1.59 2.55 2.55 1.59 2.41
3.07 2.93 2.93 2.36 2.29 1.79 1.29 3.07 2.86 1.79 2.36
2.9 2.7 3.8 3.1 2,4 2.4 2.2 2.9 3.8 2.4 3.1

3 2.83 3.29 2.67 2.33 2.04 1.67 3 3.25 2.04 2.67

Fuente: elaboracion propia.

El estudio evalu la coordinacién motriz gruesa de los estudiantes mediante el Test 3]JS, utili-

zando una escala cualitativa de 1 (ejecucion inmadura) a 4 puntos (ejecucion optima). Al tratarse
de un disefio transversal, la medicidn se realizé en un solo momento, de esta manera los resultados

demuestran un panorama heterogéneo en el desarrollo de las habilidades:

Fortalezas Principales: 1a prueba del lanzamiento destacé como la habilidad mejor ejecutada
(3.32), seguida por el salto (2.95). Esto indica que los estudiantes tienen un dominio avanzado en
acciones de proyeccion y patrones de salto relativamente solidos, aunque estos ultimos atn ad-
miten perfeccionamiento técnico, asi mismo las habilidades en desarrollo como el giro (2.65), la
carrera (2.52) y el golpeo (2.40) se situaron en niveles intermedios. Estos puntajes sugieren que, si

bien las acciones son funcionales, persisten dificultades en el equilibrio, la estabilidad y la fluidez

del movimiento.



Por su parte, las debilidades criticas son tareas que requieren un manejo complejo de objetos
presentaron el rendimiento mas bajo. Tanto el bote (1.54) como la conduccion (1.48) se ubicaron
en un nivel inmaduro, revelando carencias significativas en la coordinacién 6culo-manual y 6cu-
lo-pedal. Por lo anterior mencionado, los estudiantes demuestran una notable solvencia en las
pruebas de lanzamiento y locomocién general. Sin embargo, existe una brecha marcada respecto

a las habilidades de conduccién y bote, que se encuentran en una etapa de desarrollo primaria.

Estos hallazgos subrayan la urgencia de implementar programas de intervenciéon motriz en-
focados especificamente en el control segmentario y la manipulacién de objetos, con la finalidad

de corregir los niveles de inmadurez técnica detectados y lograr un desarrollo motor integral.

Tabla 4. Media, moda y desviacidn estandar por variable.

Variable Media Moda Des‘:iaci()n
estandar

Salto 2.95 2.70 0.35
Giro 2.65 2.55 0.17
Lanzamiento 3.32 Sin moda 0.21
Golpeo 2.40 2.67 0.41
Carrera 2.52 3.00 0.50
Bote 1.54 Sin moda 0.42
Conducciéon 1.48 Sin moda 0.36
Coordinacton 591 240 038
Control objeto 3.13 Sin moda 0.42
C.mano 1.54 Sin moda 0.42
C.pie 2.13 Sin moda 0.70

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 3 representa valores de media, moda y desviacion las habilidades evaluadas como
son: salto, giro, lanzamiento, golpeo, carrera bote, conduccién, coordinacién, locomotriz, control
de objeto, coordinacion mano y coordinacion pie, los resultados muestran que las habilidades de
mayor promedio fueron: lanzamiento (3.32), siendo la habilidad con mejor rendimiento general,
control de objeto (3.13), también con un desempeiio elevado, salto (2.95) y Coordinacién locomo-

triz (2.91) con promedios relativamente altos.

Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de los juegos coo-
perativos en la coordinacién motriz gruesa de estudiantes de primaria de la Unidad Educativa
Ciudad de Paute, empleando el Test 3]S. Los resultados revelaron un perfil motor heterogéneo,

mientras que las habilidades de locomocién y proyeccién muestran un desarrollo avanzado, las



tareas de control manipulativo complejo evidencian niveles significativos de inmadurez técnica.
Esta discrepancia sugiere una brecha importante entre la capacidad de desplazamiento y la preci-

sién en el manejo de objetos.

De esta manera, para Guillamon et al. (2019), en su investigacion con escolares, estos autores
determinaron que dichas habilidades son especialmente sensibles a factores como la edad, el sexo
y el volumen de actividad fisica, observando un rendimiento superior en estudiantes mayores y
mas activos. Esta coincidencia refuerza la premisa de que el bote y la conducciéon poseen una de-
manda coordinativa elevada; por ello, su bajo desemperfio en este estudio sugiere una maduracién
incompleta del control dculo-manual y 6culo-pedal, ademas de posibles carencias en la gestion de

la temporalidad y el espacio durante el movimiento.

Asimismo, en Ecuador estudios realizados por Casillas et al. (2025), mencionan que, esco-
lares ecuatorianos de 7 a 9 afos presentan una notable similitud con esta investigacion. Dichos
autores identificaron inicialmente niveles deficientes de coordinacidn, especialmente en el manejo
de objetos y el control postural. No obstante, su estudio demostrd que estas carencias son rever-
sibles mediante intervenciones dirigidas, logrando avances significativos (p<0,001) en todas las
areas. Esta evidencia refuerza la interpretacion del presente estudio, el bajo desempefio en bote
y conduccién no es una condicion estatica, sino una oportunidad para implementar programas

motrices especificos que garanticen la maduracion técnica del estudiante.

Finalmente, un estudio realizado por Palacios Romero & Contreras Calle (2023), presentan
un contraste importante frente a estudios realizados en la Unidad Educativa La Salle Azogues. En
dicha institucion, se evidencié un nivel de coordinaciéon mayoritariamente basico-alto, destacan-
do puntajes superiores en conduccién (2.62-2.64) y giro (3.01), lo cual dista de los bajos niveles
registrados en nuestra muestra. Estas variaciones se atribuyen fundamentalmente a factores con-
textuales: la exposicidn previa a estimulos deportivos y la planificacion especifica de la Educaciéon
Fisica. La marcada deficiencia en la manipulacién de objetos durante el desplazamiento encon-
trada en este estudio, comparada con el desempefio moderado en Azogues, refuerza la hipétesis
de que el entorno evaluado carece de una estimulacidn sistematica en tareas de elevada demanda

coordinativa.

Propuesta

Objetivo: fortalecer la coordinacién motriz gruesa en los estudiantes de la Unidad Educativa
Ciudad de Paute mediante juegos cooperativos con énfasis en el control de objeto (coordinaciéon

6culo manual y 6culo pedal)



Tabla 5. Propuesta de ejercicios (juegos cooperativos) para mejorar la coordinaciéon motriz grue-

sa
Semana Sesion O. Especifico Juegos Materiales Duraciéon
. -Slalom en pareja ,
., Control basico mano i pare) Conos, balén, .
1 Sesion 1 . -Puentes y tineles con 45min
dominante y confianza X aros.
balon
Conduccidn con el pie -tren conductor ,
. . . Baldn, conos, .
1 Sesion 2 y control del espacio -conduccién por zonas cintas 45min
sin presion lento, medio, rapido ’
Precision del bote con .
., . -rescate de pelotas Balones, tarje- .
2 Sesion 3 desplazamientos y . 45min
. . Y -circuito 2 roles tas, roles
cambios de direccién.
Coordinacion grupal  -pase y control con movi- ,
. . Baldn, aros .
2 Sesion 4 con pases y control del miento. conos 45min
objeto. -entrega segura. ’
., Bote con giro y esta- -guardidn cooperativo Aros, conos, .
3 Sesion 5 . ,g Y & p . , 45min
bilidad. -slalom en pareja baldn.
Conduccion con . .
., ., . -conduccién por zonas. Baldn, conos, .
3 Sesion 6 precision y ritmo 45min
. -tren conductor. aros.
cooperativo.
Integracion de ha- -reto 3JS cooperativo.
., . . . Conos, crono- .
4 Sesién 7 bilidades de 3]S en Retroalimentacién en , 45min
o . metro, balon.
circuito cooperativo. grupos.
Consolidacién del -reto 3JS cooperativo Fichas de eva-
4 Sesion 8 bote y conduccién con completo. luacién conos, 45min
evaluacion. -rescate de pelotas. balones.
Fuente: elaboracion propia.
Conclusiones

La aplicacion del Test 3JS en la poblacion escolar de la Unidad Educativa Ciudad de Paute
revel6 una marcada asimetria en el desarrollo motor de los nifios de entre 8 y 10 afios. Por un lado,
se constatd una consolidacion satisfactoria de las capacidades de locomocién y proyeccion, donde
el lanzamiento (3.32) y el control general de objetos (3.13) se posicionaron como las principales
fortalezas. En contraposicion, las destrezas de manejo complejo evidenciaron carencias importan-
tes; los promedios en bote (1.54) y conduccion (1.48) sefialan una ejecucion técnica inmadura, lo

que denota dificultades en la integracion viso-motriz, tanto a nivel manual como pedal.

Por lo tanto, los niveles de ejecucién inmaduros en el bote y la conducciéon evidencian una
brecha en la competencia motriz que requiere una transicion hacia habilidades de mayor comple-
jidad coordinativa. En este sentido, la implementacion de estrategias cooperativas resulta perti-
nente para optimizar la practica motriz, al reducir el riesgo de exclusién y fomentar la repeticién
del gesto técnico mediante el apoyo grupal. La adopcion de este modelo pedagdgico favorece el
desarrollo del control 6culo-segmentario y el ajuste postural, garantizando que el fortalecimiento

de la coordinacion motriz gruesa ocurra de manera integral y segura.



Finalmente, la evaluacion realizada mediante observacion estructurada y escala cualitativa
del Test 3JS, se han identificado las debilidades motrices prioritarias en el alumnado, por lo cual
se concluye que la implementacion sistematica de juegos cooperativos es la ruta pedagdgica ido-
nea para corregir el bajo desempefio en habilidades de manipulacién y desplazamiento (bote y
conduccidon). Esta planificacion orientada permitira que los estudiantes alcancen una madurez
motriz integral, optimizando su rendimiento fisico y garantizando un equilibrio técnico en todas

las dimensiones evaluadas.
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