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Resumen

Cabe destacar la creciente importancia del fútbol a nivel mundial y la necesidad de un alto nivel técnico y 
táctico en los jugadores, por cuanto el pase es un fundamento para la fluidez del juego y la creación de opor-
tunidades. El objetivo principal del estudio es diseñar un programa de entrenamiento que mejore la habilidad 
del pase en futbolistas, con enfoques analíticos y globales en situaciones de juego real. La metodología de 
investigación es enfoque cuantitativo y de alcance exploratorio, de corte longitudinal, para la toma de datos 
se utilizó el test denominado “Loughborough Soccer Passing Test”, el cual mide la precisión y eficacia del pase 
con borde interno con el pie derecho, izquierdo y los dos pies. Los resultados del estudio permitieron conocer 
que el 60% domina el balón con el pie derecho, un 20% con el izquierdo y el otro 20% con los dos pies, además, 
se pudo observar que el 40% es regular, el 28% es nulo con el pie izquierdo a 10 metros de distancia 44% nulo 
a 15 metros y 48% a 20 metros, esto denota que mientras mayor distancia se reduce la precisión del pase. En 
conclusión, el diseño y la aplicación de un programa de entrenamiento que integre metodologías analítica y 
global se postula como una estrategia efectiva para optimizar el desarrollo de la técnica del pase en el fútbol, 
contribuyendo a un mejor rendimiento individual y colectivo.
Palabras clave: Fútbol; Programa de entrenamiento; Enfoques analíticos y globales; Fundamento del pase.
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Abstract

“It is important to highlight the growing importance of football worldwide and the necessity for a high technical 
and tactical level in players, as passing is fundamental to the fluidity of the game and the creation of oppor-
tunities. The main objective of this study is to design a training program that improves the passing ability of 
footballers, using analytical and global approaches in real game situations. The research methodology is quanti-
tative, longitudinal and exploratory in scope; The “Loughborough Soccer Passing Test” was used for data collec-
tion, measuring the accuracy and efficiency of the pass with the inside edge with the right, left and both feet. The 
results of the study revealed that 60% of players dominate the ball with their right foot, 20% with their left, and 
the other 20% with both feet. Furthermore, it was observed that 40% are average, 28% are ineffective with the left 
foot at a distance of 10 meters, 44% are ineffective at 15 meters, and 48% at 20 meters, and this indicates that as 
the distance increases, the precision of the pass decreases. In conclusion, the design and application of a training 
program that integrates analytical and global methodologies is proposed as an effective strategy to optimize the 
development of passing technique in football, contributing to improved individual and collective performance.
Keywords: Football; Training program; Analytical and global approaches; Passing fundamentals;.

Introducción

En la actualidad el fútbol es considerado como una disciplina que causa interés, afición y 
euforia dentro del mundo deportivo, el mismo que desde décadas pasadas ha evolucionado en 
diversas aristas desde lo técnico hasta lo económico (Análisis de contenidos orientados al proceso 
de formación de futbolistas; Perlaza, 2024). Cabe resaltar que, en las etapas y fases formativas, el 
deportista que se incline por el fútbol debe estar sometido a prácticas que demanden un alto ren-
dimiento, hasta constituirse en el pilar esencial para desarrollar las habilidades y destrezas que le 
ayuden a desarrollar una forma de juego con enfoque técnico - profesional (Morocho, 2022). 

A pesar de grandes esfuerzos que realizan las federaciones nacionales y academias deportivas 
de diversos países, aun se evidencia falencias en el rendimiento deportivo de los futbolistas desde 
etapas formativas hasta el nivel profesional (Amaguaña, 2024). El fútbol es un deporte que está 
caracterizado por ser intensivo, veloz y preciso en cada acción dentro del campo de juego, esto 
involucra que los futbolistas conciban un conocimiento esencial acerca de los fundamentos téc-
nicos (Fuentes, 2024). Por consiguiente, un pase preciso se constituye en un elemento relevante y 
estructural para lograr la construcción de un juego competitivo, de alto nivel y tener la eficacia de 
remate cuando se presenten las opciones de gol.  

En varios países latinos, los factores que limitan el desarrollo profesional son; inexistencia 
o inadecuada infraestructura, poca asignación de recursos económicos, la falta de entrenadores 
plenamente capacitados y cualificados, también se considera que la desigualdad social influye en el 
bajo talento de los deportistas del fútbol (Alabarces, 2022). De acuerdo con este contexto se puede 
comprender que Latinoamérica es una región con gran pasión por el fútbol y un enorme potencial 
de talento, no obstante, es necesario avanzar en la profesionalización de la formación de los juga-
dores para aprovechar al máximo este potencial.
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El fútbol ecuatoriano ha experimentado un crecimiento significativo, con la participación de 
sus clubes y selecciones en competiciones internacionales. Leyva (2022), expone que aún existen 
desafíos en la formación de los jugadores en el Ecuador, especialmente en el desarrollo de la técni-
ca individual, para el efecto resulta necesario y fundamental fortalecer el entrenamiento de los ju-
gadores en las etapas formativas, con especial atención al desarrollo de los fundamentos técnicos, 
como el pase con borde interno.

Figueroa & Gaytan (2023), sugiere que la implementación de programas de entrenamiento 
innovadores y la capacitación de los entrenadores son claves para mejorar la calidad de la forma-
ción de los jugadores ecuatorianos. Cabe resaltar la importancia que mantener niveles altos con 
respecto al rendimiento futbolístico, y por ende lograr los objetivos institucionales de una deter-
minada liga, desde unja esfera mundial y nacional varias escuelas y académicas de futbol, inician 
desde las formativas con planes de entrenamiento que exige la disciplina y constancia de sus diri-
gidos (Fusetti, 2023). 

Mientras que Pérez (2022), argumenta que en la actualidad también se demanda a los en-
trenadores un alto nivel de conocimiento y estar plenamente capacitados para instruir de forma 
adecuada a sus estudiantes, en prácticas que ayuden al desarrollo eficiente de las técnicas y funda-
mentos para lograr un pase asertivo y con ello la opción estructural de un posible gol.

Considerado el fútbol como una disciplina deportiva de alto rendimiento y de mayor exigen-
cia por parte de entrenadores y fanáticos, en este contexto el efectuar un pase en es una acción con 
cierto grado de dificultad, que exige la trascendencia de la técnica innata del jugador, facilita que 
la comunicación con sus compañeros sea fluida, esto refleja la inteligencia táctica que se constituye 
en el pilar para construir el juego en equipo, además se evidencia la capacidad de tomar decisio-
nes en situaciones de presión del adversario y poseer la precisión de entregar el balón, controla la 
velocidad y oportunidad de concebir un pase gol, esto denota la calidad del futbolista (Llerena & 
Bravo, 2023).

Para optimizar el proceso de aprendizaje, se considera individualizar el entrenamiento, aten-
diendo a las fortalezas y debilidades de cada jugador (Acosta, 2022). En el fútbol, la naturaleza es 
cambiante e impredecible de cada encuentro, demanda que los deportistas sean capaces de adap-
tarse y decidir con rapidez, por ello, la práctica del pase debe recrear situaciones reales de juego, 
incluyendo la presión del rival, la velocidad del desarrollo y la necesidad de variar la dirección o el 
ritmo (Marques & Ribas, 2020). La capacidad de interpretar el juego, prever las acciones del rival 
y tomar decisiones acertadas, es conocida como inteligencia táctica, esencial para un buen desem-
peño al pasar el balón. 

Existen factores para lograr un alto nivel en el desempeño del pase, contar con un espa-
cio adecuado donde inspire confianza, motivación y otros factores de carácter psicológico, son la 
esencia para desarrollar un entrenamiento productivo (Champi & Capira, 2024). El ambiente debe 
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inspirar positivismo, donde los jugadores sean participativos, colaboradores y aporten con críticas 
edificadoras, dentro del mismo contexto Gómez (2022), expone que tener la capacidad de concen-
trarse, atender y manejar las emociones son fundamentales para lograr un pase efectivo y cumplir 
los objetivos del juego, por lo tanto, un futbolista con motivación y confianza es capaz de superar 
sus propios límites y alcanzar su máximo potencial.

El diseño de un programa de entrenamiento en el ámbito futbolístico, en especial para la per-
fección de un pase, hay que tener en cuenta ciertos principios que hacen parte de una planificación 
deportiva, tales son; La progresión que se enfoca en el incremento gradual del grado de dificultad 
en determinadas actividades, también se tiene a la sobrecarga, esta consiste en pedir de manera 
radical que el jugador entregue más esfuerzo de lo que ya está haciendo, y la especificidad que in-
cluyen actividades que estén acorde a una situación realista de un encuentro de fútbol (Rodríguez 
& León, 2022). Es importante considerar las horas de entrenamiento durante una jornada, para la 
optimización del rendimiento y la prevención de lesiones, mantener un entrenamiento periódico 
se ha convertido en un arte con un amplio conocimiento del deporte, de los futbolistas y de los 
fundamentos esenciales para entrenar. 

Es indispensable evaluar el plan de entrenamiento para medir su rendimiento y hacer correc-
ciones, dicha evaluación debe abarcar tanto datos numéricos, como la exactitud y rapidez del pase, 
como aspectos cualitativos, tales como la capacidad de tomar decisiones y la adaptación al desar-
rollo del juego (Rivera, 2023). Torres (2021), explica que diseñar actividades para entrenamientos 
que tengan relación con hechos reales con el futbol, en el que se pueda simular la presión del opo-
nente y a la vez desarrollen la capacidad para la toma de decisiones asertivas, son acciones estra-
tégicas para que el aprendizaje pueda ser transferido, de manera efectiva, en concreto se entiende 
que el trasferir conocimientos es el elemento con mayor relevancia para lograr el éxito en el fútbol. 

Desde un contexto nacional, se menciona que el fútbol ecuatoriano ha experimentado un 
evidente crecimiento en los últimos años, esto se refleja en la participación en el campeonato 
mundial FIFA por parte de la selección nacional juvenil y de mayores, y sin dejar de lado los logros 
alcanzados por los clubes en torneos a nivel de Sudamérica. También a nivel nacional el fútbol 
femenino ha tenido aceptación y sus jugadoras son competitivas, lo que resalta el arduo trabajo de 
sus clubes y adecuados programas de entrenamiento. A pesar de todo esto aún existen ciertos de-
safíos para formar futbolistas, en especial en las fases de entrenamiento inicial (Betancourt, 2024).

En el mismo contexto Perlaza & Figueroa (2024), expusieron con los registros de la FEF (Fe-
deración Ecuatoriana de Fútbol), en los últimos cinco años ha incrementado un 20 % el número 
de jugadores en niveles formativos queda demostrado que el interés por el fútbol en el Ecuador 
asciende de forma significativa. No obstante, se nota diferencias entre clubes y regiones, con res-
pecto a la calidad formativa, por ende, es notable que los jugadores no tienen el mismo talento, 
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técnica y calidad de juego. En Tungurahua, el fútbol es un deporte muy popular y tradicional, con 
fanáticos fieles a sus equipos, en la actualidad cuenta con importantes clubes que a nivel nacional 
se han destacado y mantienen categorías de privilegio en Primera A y B, por ejemplo, Macará, 
Técnico Universitario, Mushuc Runa siendo una organización liderada por un directivo indígena 
ha logrado mucho en el campo deportivo y financiero (Lara & Guerrero, 2021). 

Es considerable que la falta de infraestructura adecuada y la limitada disponibilidad de en-
trenadores cualificados dificultan el desarrollo óptimo de los jugadores. Paredes (2022), menciona 
que los datos del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), Tungurahua tiene una pobla-
ción juvenil de aproximadamente 150.000 habitantes, de los cuales se estima que un 30% practica 
fútbol de manera regular. Esto representa un potencial para el desarrollo del fútbol en la provincia.

La metodología analítica, centrada en la descomposición del movimiento y la repetición de 
gestos técnicos aislados, permite una corrección precisa de errores y un desarrollo detallado de 
la técnica (Hualpa, 2022). Por otro lado, González (2023), indica que la metodología global, que 
prioriza la integración del pase en situaciones de juego reales, fomenta la toma de decisiones, la 
adaptación a diferentes contextos y el desarrollo de la inteligencia táctica.

Fernández & Carrillo (2024), manifiestan que combinar la metodología analítica y global se 
convierte en una estrategia óptima para el desarrollo del pase, la metodología analítica proporcio-
na la base técnica de manera sólida y la global permite la aplicación efectiva de dicha técnica en el 
fútbol. Benavides & Santos (2020), destacan la importancia de integrar los componentes técnicos 
y tácticos en el entrenamiento, estudios recientes en ciencias del deporte han explorado la eficacia 
de programas de entrenamiento que integran ambas metodologías, encontrando mejoras signifi-
cativas en el rendimiento del pase. 

Orozco (2020), menciona que la adquisición de los fundamentos técnicos deportivos sigue 
una progresión secuencial: se inician enseñando y descomponiendo los movimientos en partes 
más simples para facilitar su aprendizaje. Posteriormente, estas partes se integran en acciones 
completas, permitiendo al deportista desarrollar una técnica sólida y eficiente. También Bustinza 
(2021), menciona que esta capacidad técnica no solo influye en el rendimiento individual, sino que 
también repercute positivamente en el desempeño del equipo. De acuerdo con lo planteado por 
diversos autores, la fragmentación de las acciones deportivas es una estrategia pedagógica funda-
mental para optimizar la enseñanza y el aprendizaje de las habilidades técnicas.

La habilidad de pasar el balón en fútbol es fundamental para el desarrollo del juego, esta ac-
ción técnica permite mantener la posesión, progresar en el campo, generar oportunidades de gol 
y definir las estrategias tácticas de un equipo. Su importancia radica en que condiciona el estilo de 
juego y la estructuración del equipo en el campo (Buenaño, 2021).  La clasificación de los pases en 
el futbol es multifacética y considera diversos criterios, en función de la distancia, se categorizan 
como cortos, medios o largos; mientras que según la altura a la que se ejecuta el pase, pueden ser 
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rasos, de media altura o altos. La trayectoria del balón ya sea recta o con efecto, y la dirección del 
pase, ya sea con borde interno efectuado con la parte interior del pie, de igual manera el pase con 
borde externo, ejecutado con la parte exterior del pie y el pase con la planta del pie, realizado con la 
suela del pie, se considera factores para un excelente pase precisión-fuerza-timing-visión de juego 
(Maneiro, 2022). 

Mosquera (2021), menciona que los remates en el fútbol son técnicas que varían en potencia, 
precisión y complejidad, se adaptan a diferentes situaciones de juego.  Por tal razón, considera el 
autor que, en el fútbol, existen diversas técnicas de remate adaptadas a cada situación de juego. Por 
ejemplo; El remate con el empeine, potente pero riesgoso, se contrapone al preciso borde interno, 
ideal para pases cortos. El remate con borde externo, menos común, permite jugadas inesperadas, 
mientras que la punta del pie, aunque imprecisa, resuelve en espacios reducidos. Por último, el 
vistoso remate de taco, de alta técnica, se reserva para acciones espectaculares, cada tipo de remate 
ofrece determinadas ventajas y desventajas, que requiere de conocimiento, determinación, domi-
nio y práctica para su uso efectivo.

El objetivo de la presente investigación es proponer el diseño de un programa de entrena-
miento futbolístico con énfasis en la metodología analítica global, con el objetivo de optimizar 
el perfeccionamiento del pase en jugadores de fútbol, por consiguiente, se requiere determinar 
la eficacia de esta de tal metodológica en la mejora de la precisión, la velocidad y la variedad de 
pases, así como en el desarrollo de la capacidad de decisión y la adaptación a situaciones de juego 
cambiantes.

Metodología

La presente investigación tiene un diseño experimental, con enfoque cuantitativo de corte 
longitudinal y de alcance exploratorio, Para responder al objetivo fundamental del presente estu-
dio, se empleó el test denominado “Loughborough Soccer Passing Test” (García & Rojas, 2014), 
para evaluar la técnica del pase en distancia corta y larga, con borde interno y externo, se reconoció 
la influencia del contexto en el comportamiento del programa de entrenamiento futbolístico con 
metodologías analítica y global para el perfeccionamiento de los fundamentos del pase. 

Para la aplicación de los instrumentos de medición, se requirió la autorización de los repre-
sentantes legales de los deportistas mediante una ficha de consentimiento informado, en el cual se 
expusieron los objetivos de la investigación, el carácter voluntario de la participación y la privaci-
dad de los datos adquiridos en el test, se obtuvo la aprobación de la rectora de Unidad Educativa, 
Santo Domingo de Guzmán de la Provincia del Tungurahua, para realizar el estudio en las  insta-
laciones deportivas de la institución Educativa.
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Como instrumento de medición se utilizó el test “Loughborough Soccer Passing Test”, adap-
tado por García & Rojas (2014), una vez que se conoce los resultados del pre tes, se realiza el 
cronograma del plan de ejercicios para mejorar el pase y la coordinación  en el fútbol durante 6 
semanas aplicando el plan de ejercicios durante  una hora y media durante los días lunes miércoles 
y viernes,   una vez cumplida la etapa planteada para mejorar los resultados se procede aplicar el 
pos-test para evaluar la técnica del pase en fútbol y sus resultados que arrojaron luego del periodo 
de prueba , El Test “Loughborough Soccer Passing Test”, adaptado por García & Rojas (2014), en su 
investigación que trata sobre la precisión del pase con borde interno en la fase ofensiva del futbol, 
mediante el método de resolución de problema, en los niños de la categoría sub 11-15. Se manejó 
el programa Excel para la tabulación de los datos y posterior realizar el análisis de sus variables.

Población

El Test fue aplicado a los estudiantes del club de  fútbol, de la Unidad Educativa Santo Do-
mingo de Guzmán de la provincia del Tungurahua  los cuales se comprenden en edades entre 11 
a 15 años, De acuerdo con Zubirán (2022), un Test es un instrumento estandarizado, que facilita 
la medición de las aristas como destrezas, capacidades, conocimientos etc., la cantidad poblacio-
nal es de 25 deportistas, quienes son los involucrados directos en el presente estudio, a la vez los 
beneficiarios del programa de entrenamiento que se pretende plantear como alternativa mejorar 
los fundamentos de los pases durante un determinado tiempo de entrenamiento y juego de cam-
peonato, cuyo fin fue el logro de resultados eficientes en la formación de futbolistas de categoría 
competitiva.

El test aplicado facilitó medir la capacidad de pasar el balón, haciendo uso de diferentes par-
tes del pie, tanto con el borde interno, el borde externo y en ocasiones con la planta, para ello los 
futbolistas se sometieron a pruebas prácticas en distancias cortas y largas, que permitieron evaluar 
la capacidad de dominio y control en situaciones de presión con su adversario, sobre todo la fun-
cionalidad en equipo dentro del campo de juego. Para el efecto de la aplicación de la metodología 
analítica de entrenamiento, fue necesario que se cuente con implementos deportivos, tales como; 
balones, conos, cronómetros, y platillos.

Directrices para la ejecución de la práctica: 

El individuo inicia su recorrido a 3 metros del primer objetivo esférico, desplazándose ve-
lozmente hacia un cono cercano, distante también 3 metros. Tras tocarlo, debe ejecutar un pase 
preciso con el balón, repitiendo esta secuencia con cada par cono-balón hasta el último, la prueba, 
cronometrada, culmina al realizar el último pase, con un límite de 15 segundos. Los conos, sepa-
rados por un metro, simulan una portería, donde cada acierto otorga una puntuación. A continua-
ción, se presenta un esquema del texto antes mencionado:
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Figura 1. Esquema táctico de entrenamiento

Fuente: García & Rojas (2014).

Como calificar el TEST

Para alcanzar la adecuada obtención de los datos, que de forma respectiva hacen referencia a 
las diferentes variables de Estudio, sobre la técnica, efectividad que demuestran los estudiantes de 
la selección de fútbol de la Unidad Educativa Santo Domingo de Guzmán, fue preciso establecer 
una escala de Likert para la valoración de los diferentes ítems, que ayuden a cuantificar de manera 
responsable los datos obtenidos, en la siguiente tabla se puede apreciar las valoraciones: 

Tabla 1. Valores para medir el TEST, según la Escala de Likert

Unidad Calificación
1 Nulo
2 Bajo
3 Regular
4 Normal
5 Alto

Fuente: elaboración propia 

 Nota. Los datos hacen referencia a la escala de Likert, para evaluar el test.

Resultados

Previo a la presentación de los resultados, cabe resaltar que los datos fueron recopilados de 
manera directa a los estudiantes, mediante prácticas de campo en diferentes sesiones, cada una con 
el control de tiempo, repeticiones que varían entre 1 a 3 veces dependiendo de la actividad, de igual 
manera en diferente dimensión de espacio que se adecuado para la ejecución de cada práctica, 
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para ello fue necesario trabajar en grupos, cuya finalidad es el análisis de la eficacia que demuestra 
cada individuo en el pase con borde interno.

Desde la perspectiva que la investigación tuvo un enfoque mixto, tanto cualitativo como 
cuantitativo, orientado al logro de los objetivos, los cuales se inclinan a identificar la problemática 
en el pase borde interno, el análisis de la metodología analítica y global, los elementos necesarios 
para ejecutar las prácticas y definir las aptitudes y cualidades del profesional que desempeñe las 
funciones de entrenador, es viable presentar la hipótesis que es el eje de la presente investigación, 
en la que se resalta; “El diseño de un programa de entrenamiento futbolístico con metodologías 
analítica y global, ayudaría al perfeccionamiento de los fundamentos del pase con borde interno 
en los estudiantes de fútbol de 11 a 15 años de la Unidad Educativa Santo Domingo de Guzmán”.

Figura 2. Pie de dominio de los estudiantes

Fuente: elaboración propia

Nota. Los datos demuestran el pie que dominan los futbolistas

Conforme a los datos observados en el grafico 2, se puede determinar que más de la mitad 
poblacional (60%) tiene al pie derecho como que el más domina el balón, mientras que dos por-
centajes iguales (20%), demuestran dominio en su pie izquierdo y otro grupo tiene la habilidad de 
dominar el balón con los dos pies. 

Tabla 2. Análisis Pretest del pase con borde interno en diferentes distancias de la portería

CALIFICACIÓN
Balón 10 mts Balón 15 mts Balón 20 mts

drcha. izq. drcha. izq. drcha. izq.
1. Nulo 4% 28% 12% 44% 8% 48%
2. Bajo 24% 36% 12% 16% 20% 12%

3. Regular 40% 8% 40% 8% 40% 16%
4. Normal 16% 16% 20% 28% 12% 20%

5. Alto 16% 12% 16% 4% 20% 4%

Fuente: elaboración propia 

Nota. Los datos demuestran los resultados del pretest
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De acuerdo con los datos obtenidos se procede a presentar el respectivo análisis e interpre-
tación por distancia, como se detalla a continuación: A una distancia de 10 metros, los pases de 
balón muestran una precisión aceptable, porque la mayoría se categorizan como “Regular” (40% 
con la derecha) o “Bajo” (24% con la derecha, 36% con la izquierda). La valoración de “Nulos” es 
reducido (4% con la derecha, 28% con la izquierda), lo que sugiere que, en general, los pases a esta 
distancia alcanzan un nivel mínimo de exactitud, independientemente de la mano utilizada para 
lanzar. Mientras que al pasar o rematar el balón a 15 metros, la precisión comienza a disminuir, 
debido a que las calificaciones “Regular” siguen siendo frecuentes (40% con la derecha, 8% con la 
izquierda), pero aumentan los porcentajes de “Nulo” (12% con la derecha, 44% con la izquierda) y 
“Bajo” (12% con la derecha, 16% con la izquierda).

No obstante, en la distancia del pase del balón a 20 metros, los estudiantes de futbol presen-
tan mayor desafío, por ende, la escala de “Nulo” son las más altas (8% con la derecha, 48% con 
la izquierda), lo que de manera significativa la precisión del pase del balón es reducida y poco 
constructiva para una oportunidad de gol. Conforme a estos resultados, se determina que la escala 
“Alto” son las más bajas (20% con la derecha, 4% con la izquierda), se comprende que lograr lanza-
mientos precisos a esta distancia, existe mayor dificultad en los futbolistas.

En consideración de los datos obtenidos en la prueba valorativa del Pretest, se establece la 
necesidad de efectuar prácticas de campo, que ayuden a mejorar la precisión del pase con borde in-
terno, con énfasis en el pie de dominio de los estudiantes, Por consiguiente, se presenta en el apar-
tado de la propuesta un esquema practico de actividades, las cuales están diseñadas para ejecutarse 
en diferentes sesiones, con la finalidad de lograr el objetivo principal que es; ayudar al futbolista 
a tener un mejor dominio del balón y al momento de efectuar el pase sea con mayor precisión y 
el elemento importante para construir una oportunidad de gol, en un partido de entrenamiento 
u oficial, de un determinado campeonato. Por consiguiente, en base a las actividades establecidas 
mediante la metodología analítica y global, y ejecutadas por el entrenador en la Unidad Educativa 
Santo Domingo de Guzmán, se realizó un Pos-test para evidenciar si se logró la mejora esperada 
en el pase con borde interno: A continuación, los datos obtenidos:

Tabla 3. Análisis Pos-test del pase con borde interno en diferentes distancias de la portería

CALIFICACIÓN
Balón 10 mts. Balón 15 mts. Balón 20 mts.

Drcha. izq. drcha. izq. drcha. Izq.
1. Nulo 0% 4% 0% 4% 0% 4%
2. Bajo 8% 16% 12% 16% 12% 20%

3. Regular 24% 24% 36% 20% 28% 20%
4. Normal 32% 32% 24% 36% 36% 36%

5. Alto 36% 24% 28% 24% 24% 20%

Fuente: elaboración propia 

Nota. Los datos demuestran los resultados del pos-test
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Según los datos alcanzado mediante el Pos-test que evaluó la calidad del pase con borde in-
terno en fútbol, analiza la precisión del pase a diferentes distancias de la portería, se aprecia una 
mejora considerable, luego de ejecutar el programa de entrenamiento, con metodología analítica y 
global, por ejemplo, en 10 metros, con el pie derecho muestra un porcentaje significativo de pases 
“Alto” (36%), mientras que el pie izquierdo se concentra en las calificaciones “Normal” (32%) y 
“Regular” (24%). El porcentaje de pases “Nulo” es mínimo (0% para el pie derecho y 4% para el pie 
izquierdo), lo que indica mayor precisión en general a esta distancia.

De igual manera se observa la mejora en los pases a una distancia de 15 metros, El pie dere-
cho distribuye sus pases entre “Regular” (36%), “Normal” (24%) y “Alto” (28%). Mientras que, en 
el pie izquierdo, aunque con un rendimiento similar, muestra un aumento en la categoría “Bajo” 
(16%). Sobre todo, la mejora se observa en el pie izquierdo muestra un aumento muy significativo. 
En la distancia del balón a 20 metros, el pie derecho alcanza su mayor porcentaje en la categoría 
“Normal” (36%), con una disminución en los pases “Alto” (24%), en el pie izquierdo, se observa 
mayor porcentaje de pases en la escala “Normal” (36%), con un aumento en las escalas “Nulo” 
(4%) y “Bajo” (20%).

Como se observa en la mayoría de los análisis, la precisión del pase tiende a disminuir a me-
dida que aumenta la distancia a la portería. Esto se evidencia en el aumento de los porcentajes en 
las categorías de calificación más bajas (“Nulo” y “Bajo”) a medida que la distancia pasa de 10 a 20 
metros. además, se observa una mayor precisión en los pases realizados con el pie derecho en com-
paración con el pie izquierdo. Esta tendencia se mantiene en las diferentes distancias evaluadas.

Diferencia entre el Pretest y Pos-test

Para obtener la diferencia entre Pretest y Pos-test, fue necesario asignar calificaciones por 
cada escala asignada en el desarrollo de las actividades antes y después del programa de entrena-
miento, así como se muestra en el siguiente detalle: Los estudiantes que se sitúen en escala Nulo 
y Bajo tendrá una calificación de 3 puntos, Mientras que si están en Regular y Normal tendrá una 
calificación de 7 puntos, y los estudiantes que logren la escala Alto, tendrán la calificación de 10 
puntos.

Tabla 4. Calificación según las escalas

Escalas Calificación
Nulo – Bajo 3 pts.

Bajo - Regular 7 pts.
Alto 10 pts.

Fuente: elaboración propia 

Nota. Estos datos son las calificaciones asignadas por el rango de escalas
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Los datos de las calificaciones obtenidas por los estudiantes permitirán relazar la diferencia-
ción entre los dos tests, y posterior calcular la media aritmética, la desviación estándar y conocer 
el error típico de la media, como se muestra a continuación

Tabla 5. Calificación según las escalas

PROMEDIOS DE LAS 
CALIFICACIONES

N°

Pretest (Prueba 
antes del 

programa de 
entrenamiento)

Pos-test (Prue-
ba después del 
programa de 

entrenamiento)
1 3.67 7.50
2 4.33 8.00
3 3.67 7.50
4 5.00 18.00
5 5.00 8.00
6 6.33 8.50
7 5.00 7.50
8 3.00 7.50
9 5.00 8.50

10 5.00 7.50
11 5.00 8.00
12 8.50 8.50
13 8.50 8.50
14 5.00 7.00
15 5.00 8.00
16 5.00 7.00
17 8.50 8.50
18 5.67 8.00
19 5.00 7.50
20 5.67 7.50
21 6.83 6.83
22 7.50 7.50
23 9.00 9.50
24 5.00 8.00
25 5.00 8.00

Fuente: elaboración propia 

Nota. Los datos demuestran las calificaciones de los futbolistas según la escala obtenida

Con los datos demostrados en la tabla anterior, se puede realizar un análisis más detallado so-
bre las diferencias entre los datos alcanzados en la aplicación del pretest y Pos-test a los estudiantes 
de fútbol de la Unidad santo domingo de Guzmán. Cabe resaltar que el mismo grupo de estudian-
tes fueron considerados para obtener los promedios antes y después del test. A continuación, se 
presenta el cálculo de la media, la desviación estándar y el error típico de la media:
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Tabla 6. Estadísticas de muestras pareadas

Media Xd N Desviación 
típica Sd

Error típico de la 
media Media Xd

Promedio antes del programa de 
entrenamiento 5.65 25 1.615 0.323

Promedio después del programa de 
entrenamiento 8.08 25 0.598 0.120

 Diferencias (Pre-Post) 2.43 25 0.856 0.171

Fuente: elaboración propia                     

Nota. Los datos hacen referencia a la media, desviación típica

Figura 3. Comparativa entre el Pretest y Pos-test

Fuente: elaboración propia 

Nota. Los datos la diferencia de promedios entre el pretest y Pos-test

Conforme a los resultados demostrados, en la tabla 6, sobre las estadísticas de las muestras 
pareadas y la comparación que se identifica en el grafico 3, de manera significativa, las actividades 
realizadas si ayudó a mejorar la precisión del pase, por consiguiente, como promedio del pretest se 
tiene un promedio de 5.65 y en el Pos-test 8.08, promedios de las calificaciones obtenidas en el do-
minio del balón a 10, 15 y 20 metros de distancia, con el pie izquierdo, derecho y los dos. Por tanto, 
se acepta la hipótesis, “El diseño de un programa de entrenamiento futbolístico con metodologías 
analítica y global, ayudaría al perfeccionamiento de los fundamentos del pase con borde interno 
en los estudiantes de fútbol de 11 a 15 años de la Unidad Educativa Santo Domingo de Guzmán”.

Propuesta

Se presenta la guía de actividades, que conforman el programa de entrenamiento, tomando 
como base la metodología analítica y global, con fundamento en el pase con borde interno.
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Figura 4. Programa de entrenamiento

Fuente: elaboración propia

Nota. Este grafico es una referencia del programa de entrenamiento

Conclusiones

Conforme se ha realizado la investigación del presente artículo, se logra establecer las respec-
tivas conclusiones:

El pase con borde interno emerge como un fundamento técnico esencial en el fútbol desde 
etapas formativas, cuya correcta ejecución es importante para el desarrollo de la fluidez del juego y 
la creación de oportunidades ofensivas. La investigación subraya la relevancia de este gesto técnico 
como base para construir jugadas eficaces, lo que justifica la necesidad de un programa de entre-
namiento específico para su perfeccionamiento desde edades de niñez y adolescencia.

El análisis estadístico del pase a distancias específicas (10, 15 y 20 metros) proporciona in-
formación valiosa, que ayuden a fundamenta la creación de programas de entrenamiento más 
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precisos y adaptados a las exigencias del juego. Evaluar el rendimiento en estas distancias permite 
identificar fortalezas y debilidades específicas en la precisión y potencia del pase con borde inter-
no, optimizando así la planificación de las sesiones de entrenamiento.

La implementación de un programa de entrenamiento que integre metodologías analítica y 
global se presenta como una estrategia significativa para la mejora del pase con borde interno en 
estudiantes de 11 a 15 años de la Unidad Educativa Santo Domingo de Guzmán. La combinación 
de ejercicios analíticos para la corrección técnica detallada y situaciones globales para la aplicación 
del pase en contextos reales de juego maximiza la transferencia del aprendizaje y la eficacia del 
gesto técnico en el rendimiento deportivo.
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