Barreras en la educacion fisica que impiden una verdadera inclusion en
estudiantes con necesidades educativas especificas

Barriers in physical education that prevent true inclusion in students with sen

Edwin Geovanny Naranjo Naranjo, Edgar David Sanchez Encalada

Resumen

La inclusion educativa de estudiantes con Necesidades Educativas Especificas (NEE) ha sido un tema central en
las politicas educativas y los derechos humanos. Este articulo tiene como objetivo analizar las barreras que difi-
cultan la inclusion plena de los estudiantes con NEE en las clases de Educacion Fisica (EF), convirtiéndose esta
en una de las dreas mas importantes para el desarrollo integral de los estudiantes. La metodologia empleada fue
una revision bibliografica de caracter exploratorio, con un enfoque cualitativo y un disefio no experimental.
Se seleccionaron documentos claves de organizaciones internacionales y revisiones tedricas para ofrecer un
analisis critico sobre la situacion actual de la inclusion educativa. Los resultados de la investigacion identifica-
ron multiples barreras que afectan la inclusion de estudiantes con NEE en las clases de EF, tales como barreras
actitudinales, fisicas, bioldgicas y metodoldgicas. A pesar de estos desafios, se determina que es posible superar
estas barreras mediante un enfoque multifacético que promueva la participacion de todos los estudiantes. Este
enfoque debe incluir la provision de instalaciones y equipos adecuados, la formacion continua de los docentes
en estrategias inclusivas, la adaptacion del curriculo y la promocién de una cultura de inclusion y respeto.
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Abstract

The educational inclusion of students with Specific Educational Needs (SEN) has been a central issue in edu-
cational policies and human rights. This article aims to analyze the barriers that hinder the full inclusion of
students with SEN in Physical Education (PE) classes, as this is one of the most important areas for the com-
prehensive development of students. The methodology employed was an exploratory bibliographic review, with
a qualitative approach and a non-experimental design. Key documents from international organizations and
theoretical reviews were selected to offer a critical analysis of the current status of educational inclusion. The
research results identified multiple barriers affecting the inclusion of students with SEN in PE classes, such as
attitudinal, physical, biological, and methodological barriers. Despite these challenges, it is determined that
these barriers can be overcome through a multifaceted approach that promotes the participation of all students.
This approach should include the provision of adequate facilities and equipment, ongoing teacher training in
inclusive strategies, curriculum adaptation, and the promotion of a culture of inclusion and respect.

Keywords: Physical Education; Inclusion; Special Educational Needs; Inclusion Barriers.

Introduccion

La Educacioén Fisica (EF) es clave en el desarrollo integral de los estudiantes, pues no solo
fortalece la salud y el bienestar fisico, sino que también impacta su crecimiento social, emocional
y cognitivo. En el marco de la educacién inclusiva, esta disciplina debe garantizar la participacion
equitativa de todos, sin importar sus capacidades. No obstante, en la practica, los estudiantes con
Necesidades Educativas Especificas (NEE) enfrentan serias dificultades para integrarse plenamen-
te en estas actividades. Diversos estudios destacan la necesidad de generar respuestas inmediatas
a los estudiantes en los centros educativos con el pleno objetivo de integrarlos a un desafio de
evolucion personal que les permita identificarse como estudiantes en construccién cognitiva e

intelectual en miras de aportar a la transformacion de la sociedad (Vélez et al., 2020).

A pesar de los avances en inclusion, la realidad es que muchos estudiantes se encuentran ex-
cluidos de la educacion fisica por diversas razones, un gran porcentaje enfrentan barreras fisicas,
como discapacidades o falta de habilidades motoras, otros desafian barreras sociales o culturales,
como el estigma o la discriminacion. Aun mas las barreras institucionales, como la falta de recur-
sos o politicas de inclusion en las escuelas no permiten una verdadera inclusién educativa (Pérez,
2023).

Mas alla del movimiento, la EF tiene un enfoque integrador que fomenta valores, inclusion y
trabajo en equipo; por ello, garantizar la participacion plena de los estudiantes con NEE es esencial
para consolidar una educacion equitativa. Sin embargo, en la practica, siguen enfrentando limita-
ciones que afectan su integracion. Estudios sefialan que, ante un curriculo cerrado y prescriptivo,
se plantea un curriculo abierto a la diversidad, comprensivo y participativo, holistico y constructi-
vista, y consecuentemente democratico, donde el docente se considera como facilitador del apren-

dizaje y no como simple transmisor del curriculo (Flores, 2018). La inclusion efectiva requiere



metodologias adaptadas que ofrezcan igualdad de oportunidades y permitan a los estudiantes con

NEE desarrollar su maximo potencial.

La educacion inclusiva se fundamenta en la idea de que todos los estudiantes tienen derecho
a participar en un entorno educativo de calidad, sin importar sus caracteristicas o capacidades. La
UNESCO (2020), resalta que la inclusiéon no solo implica eliminar obstaculos individuales, sino
transformar los sistemas educativos que respondan a la diversidad y aseguren la participacion
equitativa de todos los estudiantes. Este enfoque es imprescindible en el ambito de la EF, donde
los estudiantes con NEE enfrentan barreras especificas que dificultan su integracion y desarrollo

pleno.

Segun Feraud et al. (2024), la Educacion Fisica inclusiva; es aquella que se adapta para per-
mitir la participacion de todas las personas, independientemente de sus habilidades o discapaci-
dades. En el caso de estudiantes con NEE, es crucial promover un entorno inclusivo que les per-
mita participar plenamente en actividades fisicas y deportivas. En este sentido, la actividad fisica
inclusiva proporciona oportunidades para que los estudiantes con NEE desarrollen habilidades
motoras, coordinacidn, fuerza y resistencia. En este sentido, la inclusién educativa va mas alld de
proporcionar recursos o adaptaciones; se trata de cambiar las estructuras y practicas educativas
donde los estudiantes puedan participar y progresar juntos. Parala UNESCO (2025), este enfoque
reconoce que todos los estudiantes pueden aprender y que cada uno posee habilidades, intereses y
caracteristicas inicas que deben ser valoradas y respetadas. Este marco conceptual resulta funda-

mental para abordar las barreras que limitan la participacion de los estudiantes con NEE en la EF.

En Ecuador, la legislacion educativa proporciona un respaldo normativo para promover la
inclusion en la EE. La Constitucion de la Republica del Ecuador (2013), establece que la educacion
es un derecho fundamental y un deber estatal, orientado a garantizar el acceso y la permanencia
de los estudiantes en el sistema educativo sin discriminacién alguna. Asimismo, la Ley Organica
de Educacion Intercultural (LOEIL 2011), enfatiza la necesidad de implementar adaptaciones cur-
riculares y dotar a las instituciones de recursos adecuados para incluir de manera efectiva a los

estudiantes con NEE.

Complementando este marco legal, la Ley Organica de Discapacidades (2012), asegura que
las personas con discapacidad tengan acceso a la educacién y reciban el apoyo necesario para
lograr su desarrollo integral. Estas normativas no solo establecen derechos, sino que también de-
finen responsabilidades para las instituciones educativas y los docentes, creando un entorno pro-
picio para la inclusién. Ademas, la normativa especifica para la educacion inclusiva en Ecuador
detalla las adaptaciones tecnolodgicas, curriculares y fisicas que deben implementarse, asi como la
importancia de formar y apoyar continuamente al personal docente para garantizar un enfoque
inclusivo y equitativo en la EF (UNESCO, 2025; MINEDUC, 2012).



A pesar de este marco normativo, los estudiantes con NEE enfrentan multiples barreras que
dificultan su inclusion en las clases de EE. Estas barreras se pueden clasificar en actitudinales,
fisicas y metodologicas. Las barreras actitudinales surgen de prejuicios, estereotipos y actitudes
negativas por parte del profesorado y otros miembros de la comunidad educativa. Segtiin Figueroa
(2024), estas actitudes pueden limitar la participacion de los estudiantes con NEE, al perpetuar
practicas excluyentes y reducir las expectativas sobre lo que pueden lograr. Ademas, la falta de
formacion y sensibilizacion del profesorado refuerza estas barreras, al no estar capacitado para

atender la diversidad en el aula ni para aplicar estrategias inclusivas.

Por otro lado, las barreras fisicas y de accesibilidad estan relacionadas con el entorno fisico y
las instalaciones educativas. Zamora y Alvarado (2023), destaca que muchas escuelas carecen de
infraestructuras adaptadas, como rampas, ascensores o bafios accesibles, lo que limita la movilidad
y el acceso de los estudiantes con discapacidad. Estas barreras fisicas no solo restringen el movi-
miento, sino que también envian un mensaje de exclusion a los estudiantes, al no proporcionarles

un entorno adecuado para participar plenamente en las actividades de EE.

Por ultimo, las barreras metodoldgicas se refieren a la falta de recursos, estrategias y enfo-
ques pedagdgicos inclusivos. Troncoso (2020), sefiala que muchos docentes no cuentan con las
herramientas ni con el conocimiento necesario para adaptar sus clases de EF a las necesidades de
los estudiantes con NEE. La ausencia de metodologias inclusivas, combinada con una carencia de
recursos y adaptaciones curriculares, limita la participacion activa y significativa de estos estu-
diantes en las actividades fisicas. Estas barreras metodoldgicas no solo afectan el aprendizaje, sino
que también influyen en la percepcién que tienen los estudiantes sobre su propia capacidad para

participar en la EF, reduciendo su motivacién y compromiso.

La formacion y sensibilizacion continua en ambito de la inclusion educativa, es fundamental
para garantizar que los docentes cuenten con las habilidades necesarias para atender la diversi-
dad en el aula. Segun Quesada (2021), la instruccién pedagdgica debe centrarse en el disefio de
actividades inclusivas, el uso de tecnologias asistidas y el desarrollo de actitudes positivas hacia la
inclusion, este proceso formativo debe ser constante y estar alineado con las necesidades reales de

los estudiantes con NEE.

Otra estrategia clave es la adaptacion del curriculo y los recursos didacticos. Estévez et al.
(2022), resalta que el curriculo debe ser flexible, contextualizado y centrado en las caracteristicas
individuales de cada estudiante. Las adaptaciones curriculares no solo consisten en ajustar los
objetivos de aprendizaje, sino también en proporcionar materiales y recursos que faciliten la par-
ticipacion y el progreso de los estudiantes con NEE. Yucato y Alvarez (2024), destacan que este
enfoque centrado en el estudiante permite a los docentes ofrecer una educaciéon mas equitativa y

significativa.



El fomento de entornos colaborativos también es esencial para promover la inclusion. Las
actividades que fomentan el trabajo en equipo y la cooperacion entre los estudiantes fortalecen la
empatia y mejoran las relaciones interpersonales. Un ejemplo de esta estrategia es el proyecto “Nas
suas zapatillas”, implementado en el CPI Castro Baxoi, donde las actividades de sensibilizacion
aumentaron la empatia y crearon un ambiente mas inclusivo (Cadena SER, 2024). Estos entornos
colaborativos no solo benefician a los estudiantes con NEE, sino que también enriquecen la expe-

riencia de aprendizaje para todos los participantes.

Por lo que mejorar la infraestructura y los recursos materiales, asi como desarrollar politicas
inclusivas, es esencial para eliminar barreras fisicas y fomentar la equidad en la Educacién Fisica.
Las escuelas deben contar con instalaciones accesibles, equipamiento adaptado y tecnologias asis-
tidas, como indican Mufoz et al. (2024). Ademas, un marco politico claro y un curriculo inclusivo,
segiin Covarrubias (2019), son fundamentales para garantizar el acceso de los estudiantes con

NEE y promover una cultura de inclusion en todo el sistema educativo.

En este contexto, el objetivo del presente estudio es analizar las barreras que impiden la in-
clusién plena de los estudiantes con NEE en las clases de EFE. A través de un analisis documental, se
identifican las principales limitaciones en la ensefianza de esta disciplina y se proponen estrategias
que fomenten su participacion activa y significativa, asegurando un enfoque inclusivo en el proce-

so educativo.

Metodologia

El presente estudio tiene un disefio no experimental, con un enfoque cualitativo enmarcado
en una revision bibliografica de caracter exploratorio. El propdsito de la investigacion es identificar
y analizar las barreras en la Educacion Fisica que limitan la inclusiéon de estudiantes con Necesida-
des Educativas Especificas (NEE).

La muestra de la investigacion consistio en la revision bibliografica de articulos cientificos
y estudios de caso publicados entre 2018 y 2025. Se priorizaron documentos que examinaran las
barreras actitudinales, fisicas, metodoldgicas y sociales dentro del ambito de la EF. Para la recolec-
cion de datos, se utilizo una ficha en la que se registré informacion clave de cada fuente, como el
autor, aflo de publicacion, DOI o URL, titulo del estudio, objetivo, las barreras identificadas (tipo)

y las estrategias propuestas.

La busqueda de informacion se realizé en bases de datos académicas reconocidas como Sco-
pus, Web of Science y Google Scholar, utilizando las siguientes palabras clave: “barreras en Educa-
cion Fisica’, “inclusion educativa’, “NEE en Educacion Fisica’, “educacién inclusiva” y “estrategias
de inclusion en EF”. Los criterios de inclusion y exclusion se definieron en funcién de la relevancia

tematica y la validez de los estudios. Se incluyeron aquellos documentos que abordaron especifi-



camente las barreras en la EF, se centraron en la inclusion de estudiantes con NEE y propusieron
estrategias de solucidn respaldadas por evidencia. Se excluyeron investigaciones que no tenian
relacion directa con la EF carecian de propuestas concretas para superar barreras o no ofrecian

evidencia empirica que sustentara sus afirmaciones.

Segun el flujograma que se detalla en la figura 1, inicialmente se identificaron 100 documen-
tos en las bases de datos seleccionadas. Posteriormente, se eliminaron los duplicados, y se selec-
cionaron 45 documentos que fueron leidos por titulo y/o resumen en busqueda de informaciéon
pertinente. Tras esta seleccion, se excluyeron 55 articulos, dejando 30 documentos para su lectura
completa. Estos 30 articulos fueron analizados en detalle, y 14 fueron excluidos por no cumplir
con los criterios de inclusion. Finalmente, 16 articulos cumplieron con los requisitos establecidos

para ser incluidos en esta investigacion.

Figura 1. Flujograma de estudios via base de datos

Fuente: elaboracion propia

Resultados

A través de la siguiente tabla se puede observar la recopilacion y analisis de datos relevantes,
en la cual se identificaron las principales barreras inclusivas en la Educacion Fisica y la plena inte-

gracion de los estudiantes en el ambito educativo.



Tabla 1. Base de datos de las barreras inclusivas aplicadas a la Educacion Fisica

Autor(es), Afio y
DOI/URL

Revista

Titulo del Es-
tudio

Objetivo

Factores Relacio-
nados e Iden-
tificados en las
Barreras parala
Inclusion en EEFF

Estrategias Pro-
puestas

Gonzalez (2017). ht-

Revista Atenas.

Teorias que pro-

Analizar los
elementos tedricos
relacionados con la

Necesidad de con-
ciencia sobre las

Reconstruccién fun-
cional y organizativa
de la escuela inte-

tos://surlli/wmowno ISSN: 1682- mueven la inclu-  inclusiéon edu- potencialidades de  gradora, adaptando
ps: ’ 2749 sion educativa cativa, desde las desarrollo de todos  la instruccion para
practicas educati-  los escolares. apoyar a estudiantes
vas actuales con NEE.
Acciones L
L. . Limitaciones en el
metodologicas Establecer acciones . i
para contribuir metodoldgicas para grado de inclusién
, MENDIVE, 1. or pobre carac- .
Gomez et al. (2019). 17(1). ISSN- al proceso de contribuir al pro- ferizz cién de estu Adaptacion de espa-
https://surlli/tolhek | ’ Educacién Fisica  ceso de Educacién . cios y materiales.
1815-7696 . ;s . diantes con NEE
Inclusiva: una Fisica Inclusiva
s y falta de recursos
aproximacional  (EFI). St
didacticos.
tema
Camino a la
Revista Lati Educacién In- Conocer las barre-  Prejuicios escolares Creacién de ambitos
Constanza et al noamericana clusiva: Barreras  rasy facilitadores  hacia estudiantes centrales (esco-
(2020). https:/ /s.url de Educacién y Facilitadores de procesos inclu-  con NEE a través lar, comunidad,
i /rwx'iz ps: ) Inclusiva para las Culturas, sivos en distintos de etiquetas y la educacion) y trabajo
) 14(2), 1 9’1 )11 Politicas y Practi- contextos educa- creencia de que colaborativo trans-
’ " casdesdela Voz  tivos. necesitan apoyo. versal.
Docente

Lleixa & Rios (2020).
https://surlli/zuzfvu

Revista Interu-
niversitaria de
Formacion del

Formacion del
profesorado en
educacion fisica
e inclusién del

Identificar y ana-
lizar situaciones
de practica que

Repercusiones de
la inclusién en el
entorno educativo,
actitudes del alum-

Esquema que
enfatiza aspectos
mas alla del juego:
asambleas, rituales,

Profesorado, generan reflexion N ..
alumnado con nado sin discapa- ~ acompafnamiento
34(1), 49-68. L . en el profesorado. . .
pluridiscapacidad cidad. emocional.
-Marginacién por ~ -Conocer la situa-
. sus capacidades cién profesional
Andamios / iy . . .
Scielo Inclusién delos  Identificar si los fisicas, compar- y laboral de los
Anatolievna (2021). version nifos con capaci- nifos con necesi-  ten los rasgos maestros, formas en
https://surl.li/ On-line ISSN dades diferentes  dades educativas especificos de la que trabajan en las
ucgdwo en escuelas regu-  especiales realmen-  discriminacién aulas y el dominio/

2594-1917ver-
sién impresa

lares en México:
propositos y

te se integran en las
escuelas regulares

socio-econdmica
habitando en las

no dominio de las
competencias para

ISSN'1870- realidad. en México. localidades depri-  atender a los alum-
0063. .
mentes y aisladas ~ nos con NEE.
socialmente.
Scielo, ISSN dades difere Ift o nifios con NEE Marginacién por Se los maest);os
Zhizhko et al. (2021). 2594-1917 realmente se capacidades fisicas, .
: . en escuelas regu- . o formas de trabajo y
https://surlli/gexekv ~ (On-line), L. integran en las discriminacién .
lares en México: . - dominio de compe-
1870-0063 - escuelas regulares  socio-econdmica. .
. propositos y L. tencias para atender
(impresa). en México.

realidad

a alumnos con NEE.
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Factores Relacio-
nados e Iden-

A , AR . Titulo del Es- L. . E ias Pro-
utor(es), Aoy Revista ftulo d.e s Objetivo tificados en las strategias Pro
DOI/URL tudio puestas
Barreras parala
Inclusion en EEFF
Evaluar la
Federacién Un estudio sobre participacion de .
Espafiola d 1 s una alumna con Ita d . Adaptacion de es-
panota ce a participacion discapacidad fisica Falta de comuni trategias en sesiones
Valle et al. (2022). ht- Asociaciones en Educacién P cacidn entre los 8

tps://surl.li/vdxxoo

de Docentes de
Educacion Fisi-

Fisica de una
alumna con dis-

en sesiones de
Educacion Fisica
e implementar

actores de la comu-
nidad educativa.

de Educacion Fisica
para estudiantes con
NEE.

ca (FEADEF).  capacidad fisica .
estrategias para su
inclusion.
La superacion Necesidad de Desarrollar perspec-
Proponer funda- . . s
. de los docentes: . curriculo y adapta- tivas con principios,
, Revista de , mentos teoricos . . , .
Estévez et al. (2022). ., desafios ante las L, ciones curriculares métodos, procedi-
https://surl.li/eqp- Educacién adaptaciones para la superacién ue satisfagan las mientos y formas
bs: -edp MENDIVE, ptas de docentes en due satistag ¥ ror
mem al curriculo y . . necesidades de de organizacion
20(3). adaptaciones curri-

la educacion
inclusiva

culares.

los escolares con
discapacidad.

para la instruccién y
educacion.

Lagos et al. (2022).
https://surl.li/bphwfz

Revista Cien-
cias de la Ac-
tividad Fisica,

Barrerasy
facilitadores para
la practica de
actividad fisica
en nifos y jove-

Describir los prin-
cipales facilitadores
y barreras en la
poblacién con

Falta de acceso,
cambios corpo-
rales, factores
medioambientales,

Desarrollar planes
de trabajo que favo-
rezcan la participa-
cién de estudiantes

23(2), 1-14. aralisis cerebral falta de profesio-
) nes con paralisis b b profesio con NEE.
(PO). nales.
cerebral.
Enfoque de la
L Snioqu El analisis de
Federacion inclusion de . A .
~ . Analizar el Disefio  los contenidos i
Espanola de estudiantes con . L Implementacién
. . . Curricular Basico  demuestra que no .
Torres et al. (2023). Asociaciones discapacidad en . de contenidos con
s ... Nacional dela hay un enfoque . .
https://surlli/ptlisa ~ de Docentes de la Formacion Ini- RS , enfoque inclusivo en
e Formacion Inicial ~ especifico para L .
Educacion Fisi- cial Docente de . el diseno curricular.
i Docente. estudiantes con
ca (FEADEF).  Educacion Fisica . .
, discapacidad.
en el Peru
Revista En corresponden-
o Estrategia me- Abordar los prin-  Los docentes care- p
Académica o . . cia, se elabora una
. todoldgica para  cipales aspectos cen de herramien- . .
, Internacional . ., . .. estrategia metodold-
Gomez (2023). ., la inclusién de constitutivos de tas tedrico-meto- . s
. de Educacién . . gica que posibilite el
https://surlli/okteug . educandos con una estrategia dolégicas para la - .
Fisica DOA]J, R ) . . N ., disefio de acciones
discapacidad metodoldgica para  planificacion de - -
3(5), 57-66, ., . ) ] para la planificacion
enla Educacién  lainclusion de sus clases con ajus- . .
2023. ISSN: Fisica educandos tes curriculares de ajustes curricu-
2745-1887. lares.
Revista Inclusién en el Estrategias para fo-
L Identificar las ba- Los estudiantes en- glas para
, Académica aula de Educa- mentar la participa-
Pérez (2023). Internacional  cidn Fisica: su rreras que pueden - frentan a menudo cidn, incluyendo la
https://surl.li/eidntx : dificultar la partici- barreras sociales o ’ Y

de Educacion
Fisica, 3(3), 01-
05. 2023 ISSN:
2745-1887

perando barreras
y fomentando la
participacion de
todos

pacion de todos los
estudiantes en la
educacidn fisica.

culturales, como el
estigma o la discri-
minacion.

personalizacion de
las intervenciones,
la promocién de la
actividad fisica.

Mifio et al. (2024).
https://surl.li/nlcmut

Podium. Revis-
ta de Ciencia
y Tecnologia
en la Cultura
Fisica. Scielo.

Estrategia peda-
gbgica inclusiva
para el desarrollo
de habilidades
deportivas en
estudiantes con
necesidades edu-
cativas intelec-
tuales

Disefiar una estra-
tegia pedagdgica
inclusiva para el
desarrollo de habi-
lidades deportivas
en estudiantes con
NEE.

Limitada presen-
cia, participacion
y motivacién en
clase de Educacion
Fisica.

Desarrollar habili-
dades deportivas en
estudiantes con ne-
cesidades educativas
intelectuales, en la
clase de Educacion
Fisica inclusiva.
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Autor(es), Afo 'y
DOI/URL

Revista

Titulo del Es-
tudio

Objetivo

Factores Relacio-
nados e Iden-
tificados en las
Barreras parala
Inclusion en EEFF

Estrategias Pro-
puestas

Chuquimarca et al.
(2024). https://surli.

Podium. Revis-
ta de Ciencia
y Tecnologia

Inclusién y
adaptacion en la
Educacidn Fisica:
estrategias para la
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Los resultados de la tabla 1 revelan que las barreras para una inclusion efectiva de los estu-
diantes en las instituciones educativas son de naturaleza multidimensional, abarcando factores
fisicos, sociales y pedagogicos. Estas conclusiones se alinean con investigaciones previas que su-
brayan la importancia de la infraestructura adecuada y la formacién continua de los docentes en
la participacion de estudiantes con necesidades educativas especiales. Es fundamental, por tanto,
desarrollar un enfoque integral que atienda estas dimensiones y facilite la inclusioén plena de todos
los estudiantes en el ambito educativo. En este contexto, los hallazgos invitan a reflexionar sobre

estrategias orientadas a promover un entorno inclusivo en la ensefianza de la EF.

Discusiéon

La inclusién en la EF para estudiantes con NEE es un desafio complejo que involucra mul-
tiples factores. A pesar de los avances en normativas y enfoques educativos inclusivos, persisten

barreras que limitan la plena participacion de estos estudiantes.

En primer lugar, las barreras actitudinales-sociales representan hoy en dia un obstaculo que

genera inquietud, la falta de sensibilizacién y formacién en inclusién por parte de los docentes
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puede desencadenar practicas excluyentes, como la subestimacion de las capacidades de los es-
tudiantes con NEE o la falta de adaptaciones en la ensefianza. Es asi que, para Constanza et al.
(2020), es necesario identificar las barreras y facilitadores de procesos inclusivos en distintos con-
textos educativos, a partir de la voz de los docentes quienes se convierten en actores clave de estas
realidades; con el fin de erradicar los prejuicios escolares especificamente hacia estudiantes con

NEE a través de etiquetas y de la creencia de que NO necesitan ayuda.

Zhizhko et al. (2021) y Miflo et al. (2024), manifiestan; la mayoria de estudiantes con NEE,
padecen de marginacion en las Instituciones Educativas por sus capacidades fisicas, comparten
los rasgos especificos de la discriminacion socio-econémica determinando asi una permanencia
escolar deprimente y aislada socialmente, de igual forma sus condiciones de vida inciden para in-
crementar la segregacion social experimentando exclusiones continuas dentro y fuera del aula, lo

cual perjudica su proceso de aprendizaje, formacion integral y su futuro laboral.

Un estudio realizado en México por Anatolievna (2021), indica que, una de las principales in-
terrogantes es saber si los estudiantes con necesidades educativas especiales realmente se integran
de manera eficaz en las escuelas regulares, ya que gran parte de la poblacion estudiantil con NEE
sufren crisis de identidad; su estado psicolégico provoca que internalicen su exclusion y dependan
de ella en la medida en que no puedan vivir sin ella, perdiendo asi su orientacién e incluso el sen-

tido mismo de la vida.

En consecuencia, Pérez (2023), revela; a pesar de la importancia de la inclusiéon educativa
son varios los factores que pueden determinar en la participacion activa de los estudiantes en la
actividad fisica, incluyendo la actitud hacia la actividad fisica, la motivacion, las percepciones de
competencia y la imagen corporal, incluyéndose también factores sociales, como los estereotipos

de género o las actitudes negativas hacia las personas con discapacidades.

Para Valle et al. (2022), la deteccion oportuna de barreras inclusivas se convierte en una ex-
celente herramienta para motivar e incluir a la practica de EF de los estudiantes con discapacidad
y la posterior propuesta de adaptaciones para asegurar una practica inclusiva, no obstante, seria
imprescindible verificar a través de su ejecucion si se consiguen los resultados deseados, es decir,

una participacion inclusiva durante las actividades planteadas.

En otros estudios se identifican las barreras fisicas, las mismas que limitan el acceso y la
movilidad en los espacios destinados a la practica de la EF, Gonzalez (2017) y Lagos et al. (2022),
exteriorizan que un fundamento bdsico de la escuela inclusiva, lo constituye el denominado prin-
cipio de la normalizacién que postula la necesidad de que el nifio se eduque en las condiciones mas
normales posibles con acceso a infraestructuras adecuadas: rampas, bafios accesibles, espacios

diferenciados para actividades adaptadas, entre otras.



En estudios realizados por Morales y Ramoén (2024) y Miraba et al. (2024), concuerdan y
comparten criterios donde la infraestructura escolar en Ecuador presenta desafios significativos
para la implementacién de actividades inclusivas, en varias instituciones educativas carecen de es-
pacios accesibles o equipos adaptados, lo que impide una participacion activa plena de estudiantes
con NEE, todas estas falencias estructurales evidencian la necesidad de planificacion en entrega de

recursos por parte de las autoridades competentes.

En este sentido, Chuquimarca et al. (2024), manifiesta la importancia de seleccionar y adaptar
los espacios escolares; a través de los miembros de la comunidad educativa, donde los estudiantes
puedan desarrollar plenamente sus actividades cotidianas de una forma segura y accesible. Es fun-
damental tener en cuenta la organizacion del espacio, la eliminacion de obstaculos arquitectonicos
y la adaptacion de las areas para garantizar la movilidad y una participaciéon armoniosa de todos

los estudiantes con NEE.

Las barreras curriculares dentro de la inclusion educativa, hoy en dia presentan obstaculos
en los contenidos, metodologias, formacion docente y evaluaciones que dificultan la participacion
activa de estudiantes con necesidad; en primer lugar, Arias et al. (2022), en un estudio realizado en
Cuba exterioriza; absolutamente todo curriculo desde su elaboracion debe aportar con el avance
significativo dentro del desarrollo integral de los estudiantes con NEE a los cuales estd dirigido, de
modo que puedan tener el desarrollo esperado segun las exigencias y demandas de la sociedad en
la que viven; para lograrlo es fundamental que los objetivos y contenidos planteados sean accesi-
bles para todos, ademas de contar con la flexibilidad necesaria para ajustarse al nivel de funciona-

miento inclusivo de cada estudiante de acuerdos a cada una de sus necesidades.

De la misma forma, Gomez et al. (2019), hace referencia a la importancia de realizar idénea-
mente adaptaciones a los componentes esenciales del curriculo a través de ajustes individualizados
para estudiantes con NEE, los cuales abarcan aspectos imprescindibles como los objetivos, las
actividades motrices, la metodologia, los recursos didacticos, la organizacion de los espacios ade-
cuados y los criterios de evaluacion. Estas adecuaciones correctamente aplicadas y en constante

monitoreo, permiten su implementacion y ejecucion efectiva en las clases de EE

No obstante, Lleixa & Rios (2020), manifiestan que; al abordar la inclusion de estudiantes con
NEE, se resalta un aspecto fundamental en la actualidad: la capacitacion constante del profesora-
do; contar con una formacion especifica previa y la experiencia en contextos inclusivos son facto-
res determinantes para que los docentes desarrollen las competencias necesarias que les permitan

fomentar y disfrutar de entornos verdaderamente inclusivos.



Conclusiones

La inclusién en la EF para estudiantes con NEE sigue enfrentando desafios significativos
debido a barreras actitudinales, fisicas y curriculares. La falta de sensibilizacion y formacion do-
cente genera prejuicios y expectativas limitadas sobre las capacidades de estos estudiantes, lo que
afecta su participacion activa. De igual forma; las instalaciones y equipamientos suelen no estar
adaptados a sus necesidades, restringiendo su acceso y seguridad en la practica deportiva. A nivel
curricular, la rigidez de los programas y la falta de metodologias diversificadas dificultan la imple-

mentacion de estrategias pedagdgicas inclusivas.

Superar estas barreras requiere un compromiso integral de toda la comunidad educativa,
promoviendo un cambio de mentalidad, la capacitacién docente en educacién inclusiva y la adap-
tacion de los espacios y metodologias. Solo mediante un enfoque accesible y equitativo se podra
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tengan la oportuni-

dad de participar plenamente en la EF y disfrutar de sus beneficios.

La identificacion de las barreras para la inclusion educativa se presenta como un elemento
clave para alcanzar una educacion inclusiva, lo que subraya la necesidad de ajustar el disefio cur-
ricular basico en la formacion inicial de los docentes dentro del programa de estudios de EE. Este

ajuste

es fundamental para asegurar una insercion escolar adecuada, ya que los dominios, compe-
tencias y cualidades que se ensefian en la practica pedagdgica afectan directamente la atencidén a la

diversidad, considerando los intereses, necesidades y situaciones individuales de cada estudiante.

El monitoreo y la eliminacién de las barreras de inclusiéon mencionadas son esenciales para
promover y facilitar que todos los estudiantes compartan el mismo espacio educativo sin distincio-
nes. Es crucial brindar el apoyo necesario para mantener altas expectativas y motivar a todos los
estudiantes, con el objetivo de generar una educacion de calidad y calidez que involucre la partici-

pacion activa de toda la comunidad educativa.
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